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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਹਹਪ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਲਈ ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਹਿਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਹਹੱਪ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਇੱਕ ਅਹਿਹੀ ਸਹਿਤੀ ਲਈ ਸਕਰੀਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਹਿਸਨ ੂੰ  ਹਹੱਪ ਹਡਸਪਲੇਸੀਆ ਹਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਹਿਹੀ ਸਹਿਤੀ ਹੈ ਹਿੱਿੇ ਕਮਰ ਦਾ "ਬਾਲ ਅਤੇ ਸਾਕਟ" ਿੋੜ ਸਹੀ ਢੂੰਿ ਨਾਲ ਨਹੀ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਕਮਰ ਹਡਸਪਲੇਸੀਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਅਤੇ ਿਲਦੀ ਇਲਾਿ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਹਿਤ ਸਮੱਹਸਆਵਾਂ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਹਿਵੇਂ ਲੂੰ ਿੜਾ ਿਾਂ ਸੀਮਤ ਤੋਰ, ਦਰਦ, ਿਾਂ ਓਸਟੀਓਆਰਿਰਾਈਹਟਸ। 
 

ਜਦੋ ਉਹ ਛੋਟੇ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ਼ਾਂ ਇੱਕ ਕਮਰ ਦੇ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਨ ੁੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਵੋਤਮ ਸਮ਼ਾਂ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਸਹੀ ਸਮੇ ਤੇ ਕਮਰ ਦੇ 
ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਦੀ ਅਪਾਇੁੰ ਟਮੈਂਟ ਵਵਚ ਹਾਜਰ ਹੋਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 
 

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਨਮ 34 ਹਫ਼ਹਤਆਂ ਦੇ ਿਰਭ ਤੋ ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾ ਦਾ 4 ਤੋਂ 6 ਹਫ਼ਹਤਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਕਮਰ ਦਾ 
ਸਕੈਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

ਿੇਕਰ ਉਹ 34 ਹਫ਼ਹਤਆਂ ਦੇ ਿਰਭ ਤੋ ਪਹਹਲਾ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾ ਨ ੂੰ  38- ਅਤੇ 40-ਹਫ਼ਹਤਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਕਮਰ ਸਕੈਨ 

ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਕਮਰ ਦੇ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਲਈ ਵਚੱਠੀ ਰਾਹੀ  ਇੱਕ ਅਪਾਇੁੰ ਟਮੈਂਟ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਅਪਾਇੁੰ ਟਮੈਂਟ ਵਵੱਚ ਸਾਮਲ 

ਹੋਣ ਵਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਤ਼ਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਜੁੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਬ ਵਕੁੰ ਗ ਟੀਮ ਨ ੁੰ  0121 507 3339 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ 
 

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਸਕੈਨ ਲਈ ਵਕਉ ਭੇਵਜਆ ਵਗਆ ਹੈ? 

ਉਹਨਾ ਦੇ ਨਵਿੂੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਾਂਚ ਦੇ ਹਹੱਸੇ ਵਿੋ,ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਮਰ ਹਡਸਪਲੇਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਿਾਂਚ ਕੀਤੀ ਿਾਵੇਿੀ, ਹਿਸ ਹਵੱਚ ਿਤੀ ਲਈ ਕਮਰ 

ਮਹਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਲੱਤ ਦੀ ਲੂੰ ਬਾਈ ਦੀ ਿਾਂਚ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਸਟ 100% ਸਹੀ ਨਹੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਿੇਕਰ ਿਾਂਚ ਤੇ ਕੋਈ 

ਅਸਿਾਰਨਤਾਵਾ ਪਾਈਆ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਮਰ ਦੇ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਨ ੂੰ  ਵਿੇਰੇ ਹਵਸਿਾਰ ਨਾਲ ਿਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਿਾਵੇਿੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨ ੂੰ  ਸਕੈਨ ਲਈ ਰੈਫਰ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਦੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹਨ ਹਕ ਿੇਕਰ ਉਹ ਿਨਮ ਤੋ ਹੀ ਬਰੀਚ ਸੀ, ਿੇਕਰ ਹਕਸੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਿਾਂ ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਹੋਇਆ 

ਹੈ ਿਾਂ ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਢਾਂਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਹਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਹਿਤੀ ਹੈ। 
 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਮਰ ਸਕੈਨ ਲਈ ਭੇਹਿਆ ਹਿਆ ਹੈ ਹਕਉਂਹਕ (ਉਨਹ ਾਂ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ ਿੋ ਲਾਿ  ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ): 

   ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਰੀਚ ਪੇਸਕਾਰੀ ਸੀ। 
   ਇੱਕ ਮਾਤਾ ਿਾਂ ਹਪਤਾ ਿਾਂ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਕਮਰ ਹਡਸਪਲੇਸੀਆ ਸੀ। 
   ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਮੁਆਇਨੇ ਤੇ ਸੂੰ ਕੇਤ ਹਨ। 
   ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਢਾਂਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਹਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਹਿਤੀ ਹੈ। 
   ਇੱਕ ਤੋ ਵੱਿ ਿਰਭ-ਅਵਸਿਾ ਸਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਿ ਬੱਹਚਆ ਹਵੱਚ ਿੋਖਮ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸੀ (ਸਾਰੇ ਬੱਹਚਆ ਨ ੂੰ  ਸਕੈਨ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇਿਾ)। 

 
ਇੱਕ ਕਮਰ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਕੀ ਹੈ? 
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ਇੱਕ ਕਮਰ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਇੱਕ ਪਰਹਕਹਰਆ ਹੈ ਹਿਵੇ ਹਕ ਿਰਭ ਅਵਸਿਾ ਹਵੱਚ ਵਰਤੀ ਿਾਂਦੀ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ। ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਿਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ 
ਹੁੂੰ ਦਾ। ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰ ਹਦੱਤੇ ਿਾਣਿੇ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਕਮਰ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾ ਦੇ ਪਾਸੇ ਲੇਟ ਕੇ ਸਕੈਨ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇਿਾ। ਸੋਨੋਿਰਾਫਰ ਹਫਰ ਲਏ ਿਏ ਹਚੱਤਰਾ ਨ ੂੰ  
ਦੇਖੇਿਾ ਅਤੇ ਇਹ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕਰੇਿਾ ਹਕ ਕੀ ਕਮਰ ਦੇ ਹਡਸਪਲੇਸੀਆ ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਨ। ਸਕੈਨ ਹਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇ15 ਤੋ 20 ਹਮੂੰ ਟ ਲੱਿਦੇ ਹਨ। 
ਸਕੈਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ? 

ਿੇਕਰ ਕਮਰ ਦਾ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਆਮ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸਕੈਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਹੋਵੇਿੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਹੋਵੇਿੀ। ਿੇਕਰ 

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਤੋ ਪਤਾ ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਹਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਮਰ ਦਾ ਹਡਸਪਲੇਸੀਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਿਲੇ ਇਲਾਿ ਲਈ ਹਫਜੀਓਿੈਰੇਹਪਸਟ ਿਾਂ 
ਆਰਿੋਪੀਹਡਕ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਭੇਹਿਆ ਿਾਵੇਿਾ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਪਾਵਹਲਕ ਹਾਰਨੇਸ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਕੇ ਕਮਰ ਦੇ ਹਡਸਪਲੇਸੀਆ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪ ਰਵਕ 

ਇਲਾਿ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨੈਸਨਲ ਹੈਲਥ ਸਰਵਵਸ 

ਕਮਰ ਦੇ ਹਵਕਾਸ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਹਡਸਪਲੇਸੀਆ 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.nhs.uk/conditions/developmental-dysplasia-of-the-hip 

 

ਸਟੈਪਸ ਵਰਲਡਵਾਈਡ 

ਹਹੱਪ ਹਡਸਪਲੇਸੀਆ (DDH) 

ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.stepsworldwide.org/conditions/hip-dysplasia-ddh 

ਸਟੈਪਸ ਵਰਲਡਵਾਈਡ ਨੇ ਇੱਕ ਿਾਣਕਾਰੀ ਵੀਡੀਓ ਹਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਹਸਆ ਹਿਆ ਹੈ ਹਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ 

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਹਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਮਰ ਹਡਸਪਲੇਸੀਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਪਰਹਕਹਰਆ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਮਝਣ ਹਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਿਾ। 
ਵੀਡੀਓ ਹੇਠਾਂ ਹਦੱਤੇ ਹਲੂੰ ਕ ਤੇ ਿਾਂ QR ਕੋਡ ਨ ੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰਕੇ ਉਪਲਬਿ ਹੈ। 
ਵੈੈੱਬਹਲੂੰ ਕ: https://youtu.be/e7veLTwpJxM QR ਕੋਡ: 

 
(Websites accessed 06 June 2023) 

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀ ਇਸ ਲੀਫਲੈਟ ਹਵੱਚ ਕੋਈ ਸੋਿਾਂ ਿਾਂ ਸੁਿਾਰਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਐਕਸਟੈਂਸਨ 3587 ਤੇ SWB ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ 

ਕਰੋ ਿਾਂ swbh.library@nhs.net ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 
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