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হিপ আল্ট্রাসাউন্ড স্ক্যান 

ররাগীদের জনয তথ্য এবং পরামর্শ 
 

 

আপনার শিশুকে শিপ আল্ট্রাসাউন্ড স্ক্যাকনর জনয ররফার েরা িক়েকে। শিপ শিসপ্লাশস়ো নামে এেটি অবস্থার জনয এেটি 
শিপ আল্ট্রাসাউন্ড স্ক্যান েরা ি়ে। এটি এমন এেটি অবস্থা রেখাকন শনতকের "বল ও সকেট" জক়েন্টটি সঠিেভাকব গঠন 
ি়ে না। েশি শিপ শিসপ্লাশস়ো তাড়াতাশড় িনাক্ত না েরা ি়ে এবং শিশেৎসা েরা না ি়ে, তকব এটি খ ুঁশড়ক়ে িলা বা 
সীমাবদ্ধ িলাকফরা, বযথা বা অশিওআথথারাইটিকসর মকতা সমসযা িকত পাকর। 
 

একটি হিপ আল্ট্রাসাউন্ড সম্পন্ন করার জনয একটি সদবশাত্তম সময় িদে যখন তারা অল্প বয়স্ক্ িয়। অতএব, সঠিক 
সমদয় হিপ আল্ট্রাসাউন্ড অযাপদয়ন্টদমদন্ট উপহিত িওয়া গুরুত্বপরূ্শ। 

 

েশি আপনার শিশুর জন্ম 34 সপ্তাকির গভথ ধারকের পকর ি়ে, তািকল তাকির 4 রথকে 6 সপ্তাকির মকধয এেটি শিপ স্ক্যান 
েরা উশিত। 
 

েশি তারা 34 সপ্তাকির গভথ ধারকের আকগ জকন্ম থাকে, তািকল তাকির 38- রথকে 40-সপ্তাকির মকধয এেটি শিপ স্ক্যান েরা 
উশিত। 
 

আপহন আপনার হিপ আল্ট্রাসাউন্ড স্ক্যাদনর জনয রপাদে একটি অযাপদয়ন্টদমন্ট পাদবন। আপহন যহে অযাপদয়ন্টদমদন্ট 
রযাগ হেদত না পাদরন, অনুগ্রি কদর যত তাডাতাহড সম্ভব বুহকং টিমদক 0121 507 3339 নম্বদর কল করুন। 

 

রকন আমার সন্তানদক স্ক্যাদনর জনয ররফার করা িদয়দে? 

তাকির নবজাতকের পরীক্ষার অংি শিসাকব, আপনার সন্তাকনর শিপ শিসপ্লাশস়োর লক্ষেগুশলর জনয পরীক্ষা েরা িকব, োর 
মকধয রক়েকে নড়ািড়ার জনয শনতে অন ভব েরা এবং তাকির পাক়ের দির্ঘথয পরীক্ষা েরা। এই পরীক্ষাগুশল 100% শনভ থ ল 
ন়ে, এবং েশি পরীক্ষা়ে রোন অস্বাভাশবেতা পাও়ো ো়ে, এেটি শিপ আল্ট্রাসাউকন্ডর সািাকেয শনতেকে আরও 
শবস্তাশরতভাকব পরীক্ষা েরার জনয অন করাধ েরা িকব। আপনার সন্তানকে স্ক্যাকনর জনয ররফার েরা িকত পাকর এমন 
অনযানয োরেগুশল িল েশি রস জন্মগতভাকব ব্রীি িক়ে থাকে, েশি রোনও ভাই-রবান বা শপতামাতার এটি থাকে বা েশি 
আপনার সন্তাকনর েঙ্কালকে প্রভাশবত েকর এমন অনয রোকনা অবস্থা থাকে। 
আপনার সন্তানকে শিপ স্ক্যাকনর জনয ররফার েরা িক়েকে োরে (প্রকোজযগুকলাকত টিে শিন): 

 তাকির এেটি ব্রীি রপ্রকজকন্টিন শেল। 
 মা-বাবা বা ভাই-রবাকনর োকরা শিপ শিসপ্লাশস়ো শেল। 
 তাকির িারীশরে পরীক্ষা়ে শিহ্ন রক়েকে। 
 তাকির েঙ্কালকে প্রভাশবত েকর এমন আকরেটি অবস্থা রক়েকে। 
 তাকির এোশধে গভথ াবস্থা শেল এবং এে বা এোশধে শিশু ঝ ুঁ শের োরে শেল (সব শিশুকে স্ক্যান েরা িকব)। 

 

 

 

হিপ আল্ট্রাসাউন্ড কী? 
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শিপ আল্ট্রাসাউন্ড গভথ াবস্থা়ে বযবহৃত আল্ট্রাসাউকন্ডর মকতা এেটি পদ্ধশত। এটি বযথা বা ক্ষশতর োরে ি়ে না। শিশুর 
রপািাে খ কল রিও়ো িকব, এবং তাকিরকে এে পাকি শুইক়ে ররকখ প্রশতটি শনতে স্ক্যান েরা িকব। রসাকনাগ্রাফার তখন 
রতালা েশবগুকলা রিখকবন এবং শিপ শিসপ্লাশস়োর রোকনা লক্ষে আকে শেনা তা শনধথারে েরকবন। স্ক্যান েরকত সাধারেত 
15 রথকে 20 শমশনট সম়ে লাকগ। 
 

স্ক্যান করার পদর কী িয়? 

শিপ আল্ট্রাসাউন্ড স্ক্যান স্বাভাশবে িকল, আপনার সন্তাকনর আর স্ক্যাকনর প্রক়োজন িকব না এবং আর রোকনা পরীক্ষার 
প্রক়োজন রনই। েশি আল্ট্রাসাউন্ড রিখা়ে রে আপনার শিশুর শিপ শিসপ্লাশস়ো আকে, তািকল আপনাকে আরও শিশেৎসার 
জনয এেজন শফশজওকথরাশপি বা অকথথাকপশিে িাক্তাকরর োকে ররফার েরা িকব। সাধারেত, পযাভশলে সাজসরঞ্জাম 
বযবিার েকর শিপ শিসপ্লাশস়ো সফলভাকব শিশেৎসা েরা রেকত পাকর। 
 

আদরা তথ্য 
 

নযার্নাল রিলথ্ সাহভশ স 

শনতকের উন্ন়েনমূলে শিসপ্লাশস়ো 
ওক়েবসাইট: www.nhs.uk/conditions/developmental-dysplasia-of-the-hip 

 

রেপস ওয়ার্ল্শ ওয়াইড (Steps Worldwide) 

Hip Dysplasia (DDH) 

ওক়েবসাইট: www.stepsworldwide.org/conditions/hip-dysplasia-ddh 

রিপস ও়োর্ল্থ ও়োইি এেটি তথয শভশিও দতশর েকরকে। েশি আপনাকে বলা ি়ে রে আপনার সন্তাকনর শিপ শিসপ্লাশস়ো 
আকে শেনা তা িনাক্ত েরার জনয এেটি আল্ট্রাসাউন্ড স্ক্যান প্রক়োজন, তািকল এই শভশিওটি আপনাকে প্রশি়ো সম্পকেথ 
আরও ব ঝকত সািােয েরকব। শভশিওটি শনকির শলকঙ্ক বা QR রোি স্ক্যান েকর পাও়ো োকে। 
ওক়েবশলঙ্ক: https://youtu.be/e7veLTwpJxM QR code: 

 

(ওক়েবসাইটগুকলা 06 জ ন 2023 তাশরকখ অযাকেস েরা িক়েকে) 

 

আপশন েশি এই শলফকলকট রোকনা সংকিাধন বা পশরমাজথ ন েরকত িান, অন গ্রি েকর এসিশিউশব লাইকব্ররী সাশভথ কসস এর 
সাকথ 3587 এেকটনিকন রোগাকোগ েরুন অথবা swbh.library@nhs.net ঠিোনা়ে ইকমইল েরুন। 
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