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ن دەکات بۆ دەرخستنن نەخۆشییەک بەناوی بەدگەشەیی سمت   سۆناریسمت.  سۆناریکۆرپەکەتان ڕەوانەکراوە بۆ  سمت پشکنی 

(hip dysplasiaئەمە حاڵەتێکە کە "گۆ و قوڵکەی" جومگەی سمت و ڕان باش .)  ایەت و گەشە ناکات. گەر بەدگەشەیی سمت  نپێک

ێ ببێتە هۆی کێشەی جووڵەکردن وەکوو شەلی یان جووڵەی سنووردار، ئێش و ئازار، یان  زوو دەسنیشان و  چارەسەر نەکرێت، دەتواین

 (. osteoarthritisماسینن ئێسک و جومگە ) 

ین کات بۆ   ن بۆ   سۆناریباشتر سمت کاتێکە کە منداڵەکە بچووک بێت. هەربۆیە گرنگە لە کاتر دروست و گونجاودا بچی 

 سمت.  سۆناری چاوپێکەوتنن 

ێ لە ماوەی  34گەر منداڵەکەت دوای   سمتیان بۆ ئەنجام بدرێت.  سۆناریهەفتە دوای لەدایکبوونیان  6تا  4هەفتە دووگیاین لەدایک بوو دەی 

ێ لە ماوەی  34گەر منداڵەکەت پێش لە  هەفتە دوای ڕێکەویی چاوەڕوانکراوی لەدایکبوون   40تا  38هەفتە دووگیاین لەدایک بوو دەی 

 سمنی بۆ بکرێت.  سۆناری

سمتت بۆ دێت. ئەگەر ناتوانیت لە چاوپێکەوتنەکەدا بەشداری بکەیت، تکایە بە زووترین کات بە ژمارە    سۆناریبە پۆست وادەی چاوپێکەوتنن  

 پەیوەندی بە تیمی داناتن وادەکانەوە بکە.  0121 507  3339

 

 ؟ سۆنار بۆچی منداڵەکەم ڕەوانەکراوە بۆ 
 بەدگەشەیی سمت پشکنینن بۆ دەکرێت  

ین تازەلەدایکبوو، منداڵەکەی تۆش بۆ نیشانەکاین
ا
ن و تاقیکردنەوەکاین منداڵ ێ لە پشکنی  وەک بەش 

. ئەم پشکنینانە   درێژیی قاچەکاین
ن  100کە برینی دەبێت لە هەستکردن بە سمت و جومگەی ڕان بۆ جووڵە و پشکنینن % ڕێک و دەقیق نیی 

سمت دەکرێت کە سمنی منداڵەکە بە وردەکارییەکی زۆرترەوە   سۆناریبوونێک لەسەر پشکنینەکە ببیندرێت، داوای یی و گەر هەر نائاسا

ن لەمانە: منداڵەکە لەکایی لەدایکبوون سەرەتا پای    سۆنار بپشکێندرێت. منداڵەکەت ڕەنگە بە هۆی شنی تریشەوە ڕەوانە بکرێت بۆ  کە بریتیی 

وبرا یان باوک یان دایکی بەدگەشن  سمتیان هەبێت، یان گەر منداڵەکە نەخۆش  و حاڵەتێکی تری  خوشکبێتە دەرەوە لەبری سەری، گەر 

 هەبێت کە لەسەر چوارچێوەی ئێسکەکاین کاریگەری دابنێت. 

 سمت )ئەو خانانە تیک لێبدە کە پەیوەندیدارن(:  سۆناریکۆرپەکەتان بەهۆی یەکیێ لەم هۆکارانەی خوارەوە ڕەوانەکراوە بۆ 

  اوەتە دەرەوە لەبری سەری  لەکایی لەدایکبووندا سەرەتا پای هێنن

  .باوک، دایک، خوشک یان برایەکی بەدگەشەی سمتیان بووە 

  .لە دەرەنجامی پشکنینە جەستەییەکان نیشانەی بەدگەشەیی سمنی هەیە 

  .کێشە و نەخۆشییەکی دیکەی هەیە کە لەسەر چوارچێوەی ئێسکەکاین کاریگەری هەبووە 

   دایکەکە بە چەندقلوو دووگیان بووە و دەنکیێ یان دەنکیێ زیاتر لە کۆرپەکان مەترسن  ئەو کێشەیەی لەسەر بووە )هەموو کۆرپەکان لەم

درێت(. سۆناریحاڵەتەدا   ان لێدەگن 

 

 سمت چییە؟  سۆناری
دووگیاین وایە. ئێش و زیاین نییە. منداڵەکە ڕووت دەکرێتەوە و دەخرێت بە لادا و هەردوو   سۆناریسمت پڕۆسەیەکە هەر وەک  سۆناری

ن دەکرێت و  درێت. پاشان کەشێ کە   سۆناریسمنی پشکنی  ەکە ئەنجام دەدات سەیری وێنەکان دەکات و دەڵێت کە دەرەنجامی  سۆنار لێدەگن 

 خولەکی پێدەچێت.  20تا   15ەکە زۆربەی کاتەکان سۆنار وێنەکان نیشانەیەک لە بەدگەشەیی سمتیان تێدایە یان نا. 
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 چی دەبێت؟  سۆنارەکەدوای 
زیاتر نابێت و پێویست بە هیچ   سۆناریسمتەکە نۆرماڵ و ئاسایی بێت، منداڵەکەت پێویسنی بە سکانکردن و  سۆناریگەر دەرەنجامی 

ن و تێستێکی تر نابێت. گەر  یۆتراپیست   سۆنارەکەپشکنی  ن نیشاین بدات کە منداڵەکەت بەدگەشەیی سمنی هەیە، ڕەوانە دەکرێیت بۆ لای فن 

 زیاتر. زۆربەی کاتەکان بەدگەشەیی سمت لەڕێگەی پشتێنەی پاڤلیک )
(ـەوە چارەسەر  Pavlikیان پزیشکی ئۆرتۆپێد بۆ چارەسەری و دەرماین

 دەکرێت. 

 

 زانیارتی زیاتر

 خزمەتر تەندروستن  نیشتماتن 

 بەدگەشەیی سمت 

 www.nhs.uk/conditions/developmental-dysplasia-of-the-hipماڵپەڕ: 

 ( Steps Worldwideهەنگاوە جیهانییەکان )

 ( DDHبەدگەشەیی سمت )

 www.stepsworldwide.org/conditions/hip-dysplasia-ddhماڵپەڕ: 

ڕێکخراوەی هەنگاوە جیهانییەکان ڤیدیۆیەکی زانیارییان بەرهەمهێناوە. گەر پێت وتراوە کە بۆ تەشخیسی ئەوەی کە منداڵەکەت بەدگەشەیی  

سمتە، ئەم ڤیدیۆیە یارمەتییت دەدات کە دەربارەی پڕۆسەکە زانیاریی زیاترت هەبێت. بۆ بینینن ڤیدیۆکە   سۆناری سمنی هەیە یان نا پێویسنی بە 

 ـەکە سکان بکە. QRبچنە سەر ئەم لینکەی خوارەوە یان کۆدی 

 https://youtu.be/e7veLTwpJxM QR codeلینکەکە:  

 

 

 
پەیوەندی بکە بە   3587گە پێت خۆشە هەر ڕاستکردنەوە یان چاککردنەوەیەک بەم نامیلکەی زانیارییە پێشنیار بدەیت، تکایە بە ژمارەی ناوخۆیی 

ن: SWB"خزمەتەکاین کتێبخانەی   swbh.library@nhs.net" یان بەم ناونیشانەی خوارەوە ئیمەیڵیان بۆ بننێ 

مینگهام   زانکۆی بت 
کردتن  

 تراستێکی فت 

نەخۆشخانەکاین "شار"، "ساندوێڵ"، و 
 ڕیجس" لەخۆ دەگرێت. 

ا
 "ڕاوڵ
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ن   (2023ی جولایی 06 سەرداین ماڵپەڕ )دوایی 

 2لاپەڕەی  

http://www.nhs.uk/conditions/developmental-dysplasia-of-the-hip
http://www.stepsworldwide.org/conditions/hip-dysplasia-ddh
mailto:swbh.library@nhs.net

