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Badanie USG stawow biodrowych

Informacje i porady dla pacjentow

Twoje dziecko zostato skierowane na badanie USG stawdw biodrowych. Badanie USG stawdw biodrowych pozwala
wykryé chorobe zwang dysplazjg stawdw biodrowych. Jest to schorzenie, w ktérym potaczenie typu , kula

i panewka” w biodrze nie formuje sie prawidtowo. Jesli dysplazja stawdw biodrowych nie zostanie wczesnie
rozpoznana i leczona, dziecko moze mie¢ problemy z poruszaniem sie, np. utyka¢, mie¢ ograniczong swobode
ruchu lub doswiadczy¢ choroby zwyrodnieniowej stawdw.

Najlepiej wykonac¢ USG stawdéw biodrowych u matego dziecka. Dlatego wazne jest, aby stawic sie w odpowiednim
czasie na wizyte w celu przeprowadzenia USG stawoéw biodrowych.

Jesli Twoje dziecko urodzito sie po 34. tygodniu cigzy, powinno zostaé poddane badaniu stawdw biodrowych miedzy 4.
A 6. tygodniem Zzycia.

Jedli urodzito sie przed 34. tygodniem cigzy, powinno zosta¢ poddane badaniu stawéw biodrowych miedzy 38.
A 40. tygodniem skorygowanego wieku.

Otrzymasz pocztg informacje o wizycie w celu wykonania USG stawéw biodrowych. Jesli nie mozesz stawi¢ sie na te
wizyte, zadzwon jak najszybciej do zespotu ds. umawiania wizyt pod numer 0121 507 3339.

Dlaczego moje dziecko zostato skierowane na badanie?

W ramach badan noworodkowych Twoje dziecko zostanie przebadane pod katem objawdéw dysplazji stawow
biodrowych, co obejmuje sprawdzenie ruchu bioder i dtugosci ndg. Badania te nie sg w 100% rzetelne. Jesli podczas
badania zostang wykryte jakiekolwiek nieprawidtowosci, wymagane bedzie wykonanie USG stawu biodrowego w celu
doktadniejszego zbadania biodra. Inne powody, dla ktérych Twoje dziecko moze zosta¢ skierowane na badanie, to
narodziny w pozycji posladkowej, przypadek u rodzenstwa lub rodzica lub inne schorzenie wptywajgce na uktad
kostny.

Twoje dziecko zostato skierowane na badanie stawdw biodrowych, poniewaz (zaznaczy¢ powdd lub powody):
[0 Urodzito sie w pozycji posladkowej
[ Rodzic lub rodzeristwo mieli dysplazje stawdéw biodrowych.
[ Stwierdzono objawy podczas badania fizykalnego.
[ Dziecko maja inng chorobe wptywajacg na uktad kostny.

[J Dziecko urodzito sie z cigzy mnogiej, a jedno lub wiecej dzieci obarczone byto ryzykiem (wszystkie dzieci
zostang poddane badaniu USG).

Na czym polega USG stawéw biodrowych?

USG stawéw biodrowych to zabieg podobny do USG stosowanego w cigzy. Nie jest bolesny ani szkodliwy. Dziecko
zostanie rozebrane, a nastepnie biodra zostang kolejno przebadane po utozeniu dziecka na odpowiednim boku.
Nastepnie sonografista obejrzy wykonane zdjecia i ustali, czy wystgpity oznaki dysplazji stawéw biodrowych. Badanie
trwa zwykle od 15 do 20 minut.
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Co dzieje sie po badaniu?

Jesli wynik badania USG stawow biodrowych jest prawidtowy, Twoje dziecko nie bedzie potrzebowato kolejnego
badania ani testéw. Jesli USG wykaze, ze Twoje dziecko ma dysplazje stawdw biodrowych, skierujemy Was do
fizjoterapeuty lub lekarza ortopedy w celu dalszego leczenia. Zazwyczaj dysplazja stawéw biodrowych moze by¢
skutecznie leczona przy uzyciu szelek Pavlika.

Informacje dodatkowe

National Health Service
Dysplazja rozwojowa stawu biodrowego

Strona: www.nhs.uk/conditions/developmental-dysplasia-of-the-hip

Steps Worldwide
Dysplazja stawoéw biodrowych (DDH)
Strona: www.stepsworldwide.org/conditions/hip-dysplasia-ddh

Steps Worldwide przygotowato film informacyjny. Jesli powiedziano Ci, ze Twoje dziecko potrzebuje badania USG, aby
ustalié, czy ma dysplazje stawdw biodrowych, ten film pomoze Ci lepiej zrozumieé ten proces. Wideo jest dostepne pod
ponizszym linkiem lub po zeskanowaniu kodu QR.

tacze: https://youtu.be/e7velLTwplxM Kod QR:

(Uzyskano dostep 6 czerwca 2023 r.)

Jesli chcesz zasugerowac jakiekolwiek poprawki lub zmiany w tej broszurze, skontaktuj sie z dziatem ustug bibliotecznych SWB pod numerem
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