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POPULATION



Czym sa bakterie ESBL? Uwagi
Beta-laktamazy o rozszerzonym spektrum (ESBL) to bakterie zyjgce

w jelitach, ktérych nie mozna leczyé powszechnie stosowanymi e,

antybiotykami.

Czy ESBL moga by¢ szkodliwe?

U wiekszos$ci pacjentdw bakterie ESBL zyjg w jelitach, nie powodujac e

zadnych probleméw ani infekcji. Jednak czasami ESBL mogg
powodowac zakazenia u pacjentéw, np. wymagajgcych intensywnej
opieki lub poddawanych chemioterapii. Do leczenia zakazen ESBL
potrzebne sg antybiotyki. ESBL mogg powodowac zakazenia, takie
jak infekcje nerek, ran, a w skrajnych przypadkach krwi. Jesli pacjent
jest podatny na infekcje, leczenie infekcji wywotanej przez ESBL
bywa trudniejsze, poniewaz wiele powszechnie stosowanych
antybiotykow nie dziata przeciwko tym bakteriom. Lekarze muszg
jak najszybciej ustali¢, czy pacjent jest nosicielem ESBL, aby wybrac
najskuteczniejsze antybiotyki do leczenia infekciji.

Jak ludzie zarazajq sie bakteriami ESBL?

Pacjenci, ktérzy odbyli wiele kuracji antybiotykowych, sg bardziej
narazeni na zakazenie bakteriami ESBL. Spowodowane jest to tym,
ze te drobnoustroje miaty juz kontakt z antybiotykiem, w zwigzku

z czym istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze wyksztatcity na niego
odpornos¢, czynigc go nieskutecznym.

Bakterie ESBL mogg by¢ przenoszone przez pacjentdw, personel
medyczny lub gosci, co moze, ale nie musi, prowadzi¢ do infekgciji.
ESBL mogg rozprzestrzeniac sie wsréd pacjentdow poprzez
bezposredni kontakt lub dotykanie przedmiotéw badz powierzchni,
ktérych mogt dotykac¢ nosiciel ESBL, takich jak porecze t6zka, toalety
lub sprzet. Poniewaz hospitalizowani pacjenci sg znacznie bardziej
narazeni na zakazenie niz pacjenci przebywajgcy we wtasnych
domach, wymagane sg specjalne srodki ostroznosci, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie ESBL wsrdd pacjentéw w szpitalu.



Jakie sg specjalne srodki ostroznosci dla pacjentéw

z ESBL?

Opracowano specjalne srodki ostroznosci, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie ESBL wsrdd pacjentéw na oddziale. Jesli uzyskasz
pozytywny wynik testu na obecnosc¢ ESBL, zostanie przeprowadzone
doktadne badanie w celu podjecia decyzji, czy nalezy Cie przenies¢

do izolatki z oddzielng toaletg. Jesli bakterie ESBL zostang wykryte

w wymazie z rany lub w moczu pobranym z cewnika lub jesli masz
biegunke, moze zostac¢ podjeta decyzja o przeniesieniu Cie do izolatki.

ESBL nie powodujg biegunki, ale ze wzgledu na to, ze zyjg w jelitach,
moga sie fatwiej rozprzestrzeniac, gdy masz biegunke. Pracownicy
przed kontaktem z Tobg bedg zaktada¢ rekawiczki i fartuchy,

aby chroni¢ swoje rece i ubrania przed bakteriami ESBL. Pacjenci,
personel i goscie muszg zwracac¢ szczegolng uwage na higiene rak.
Wszyscy cztonkowie personelu muszg myc¢ rece przed i po kazdym
kontakcie z kazdym pacjentem, niezaleznie od tego, czy ma ESBL,
czy nie. Jesli goscie pomagajg w opiece fizycznej nad Tobg, personel
pielegniarski poinformuje ich, czy wymagane sg dodatkowe srodki
ostroznosci, takie jak rekawiczki i fartuchy.

Jak moge pomébc?

Jesli udasz sie do lekarza, innego osrodka, szpitala lub domu opieki,
poinformuj personel o pozytywnym wyniku testu na obecnos¢ ESBL.
Wéwczas personel moze podjgc¢ specjalne srodki ostroznosci, aby
zapobiec zarazeniu innych pacjentéw, ktdérzy mogg by¢ bardziej podatni.

Co sie stanie przed wypisaniem ze szpitala?

Mozesz wrdci¢ do domu, gdy tylko lekarz to zatwierdzi, nawet jesli
masz infekcje, poniewaz nosicielstwo ESBL nie ma wptywu na termin
wypisania. Jesli udajesz sie do innego szpitala lub domu opieki,
pielegniarka lub lekarz poinformuje personel tej placowki o Twoim
pozytywnym wyniku testu na obecnos¢ ESBL, aby personel mogt
zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii na innych pacjentow.



Co sie stanie, gdy wréce do domu?

Nie ma potrzeby podejmowania specjalnych srodkéw ostroznosci

w domu. Ludzie poza szpitalem zazwyczaj sg sprawni i zdrowi,

wiec prawdopodobienstwo zarazenia sie bakteriami ESBL jest u nich
mniejsze niz w przypadku hospitalizowanych pacjentéw. Ubrania

i posciel mozna prac tak jak dotychczas. Nie ma réwniez potrzeby,
aby zmieniac¢ przyzwyczajenia dotyczgce mycia naczyn. Bardzo
wazne jest doktadne mycie rgk kazdorazowo po skorzystaniu z toalety
i przed przygotowywaniem positkow lub jedzeniem, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie tych drobnoustrojéw na inne osoby. Czyste rece
chronig Ciebie i innych przed wieloma infekcjami, nie tylko ESBL.

Czy pozbede sie bakterii ESBL?

Twaj organizm moze usuwac bakterie ESBL z jelit w miare powrotu do
zdrowia, ale nie zawsze tak sie dzieje. Czasami te bakterie pozostajg
w jelitach przez pewien czas. Przyjmowanie antybiotykow moze
sprzyja¢ ponownym infekcjom jelit, dlatego nalezy je przyjmowac tylko,
gdy jest to konieczne. Dostepne sg antybiotyki do leczenia zakazen
ESBL, ale nie powodujg one catkowitego wyeliminowania tych bakterii
w jelitach.

Dane kontaktowe

W razie pytan lub watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym,
lekarzem rodzinnym lub szpitalem. Mozesz skontaktowac sie

z zespotem ds. profilaktyki zakazen pod numerem 0121 554 3801
(popros o kontakt z ,Infection Prevention and Control Service”).

Ewentualnie napisz do nas na adres:

Infection Prevention and Control Team
City Hospital

Dudley Road

Birmingham

B18 7QH

Wiecej informaciji

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej UK Health
Security Agency https://www.gov.uk/government/organisations/uk-
health-security-agency

Wiecej informacji na temat naszych szpitali i poradni znajdziesz
na naszej stronie internetowej www.swbh.nhs.uk, sledz nas na
X (wczesniej Twitter) @SWBHnNhs i polub nas na Facebooku
www.facebook.com/SWBHnNhs.
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