Aby zasugerowac poprawki w tej ulotce, skontaktuj sie z dziatem
ustug bibliotecznych SWB Library Services pod numerem wew.
3587 lub wyslij e-mail na adres swbh.library@nhs.net.
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Informacje i porady dla pacjentow i 0s6b majgcych z nimi kontakt

Profilaktyka zakazen

PATIENTS ¢5¢
PEOPLE #¥#¢

POPULATION



Czym jest zakazenie paciorkowcami grupy A?
Paciorkowce grupy A (GAS) to rodzaj bakterii. U wielu os6b bakterie te
wystepujg w gardle lub na skorze, nie powodujgc zadnych problemow
ani objawow chorobowych; méwimy wowczas o ,kolonizacji”. W danej
chwili nawet jedna na pie¢ osob moze by¢ skolonizowana przez

GAS. Do zakazenia dochodzi, gdy u os6b z GAS wystgpig objawy.
GAS mozna zarazi¢ sie od drugiej osoby.

Jakie sg objawy zakazenia GAS?
Najczestsze objawy zakazenia GAS to:

* tagodny bdl gardta lub
+ Zakazenie skory zwane liszajem
*  Moga rowniez wystgpi¢ objawy grypopodobne i tkliwos¢ miesni.

Czym jest inwazyjne zakazenie paciorkowcami grupy A?
W rzadkich przypadkach bakterie GAS mogg rowniez powodowac
powazniejsze, tzw. ,inwazyjne”, zakazenia (iGAS). W przypadku
zakazenia iGAS bakterie mogg wytwarza¢ toksyny i wywotywac
szereg powaznych, a czasem Smiertelnych schorzen, takich jak:

+ Zakazenie uktadu krwiono$nego (bakteriemia).

* Powazne zakazenia rozprzestrzeniajgce sie na tkanke miekkg pod
skorg (martwicze zapalenie powiezi). To rzadkie schorzenie.

» Zespot paciorkowcowego wstrzgsu toksycznego. Wystepuje
rzadko, ale moze powodowac szybko postepujgce objawy
w postaci omdlen, wymiotow, biegunki, wysokiej gorgczki,
wysypki i dezorientaciji.

Powiktania iGAS moga obejmowac¢:
Ostrg gorgczke reumatyczng (chorobe serca)

Ktebuszkowe zapalenie nerek (chorobe nerek)
Wazne jest, aby zdac sobie sprawe z tego, ze choc te schorzenia sg

powazne, nie wystepujg tak czesto, jak bél gardta czy zakazenie skory.

and-data (uzyskano dostep 8 kwietnia 2022 r.).
Uwagi



Czy musze unikaé pracy lub szkoty?

GAS mozna zarazi¢ sie od drugiej osoby. Nalezy unikac¢ kontaktu

z innymi osobami, nie przychodzgc do pracy przez 24 godziny po
rozpoczeciu leczenia. Wro¢ dopiero, gdy poczujesz sie na sitach.
Dzieci zakazone GAS nie powinny w tym okresie chodzi¢ do szkoty
ani przedszkola.

Jak mozna zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie GAS?
* Po kontakcie z osobg, u ktérej zdiagnozowano zakazenie GAS,
doktadnie umyj rece cieptg wodg z mydtem i je doktadnie wytrzyj;

+ Jesli masz zakazenie GAS, staraj sie trzymac z dala od os6b
z ostabionym uktadem odpornosciowym, dopdki nie przejdziesz
24-godzinnej kuracji antybiotykowej;

* Unikaj spozywania niepasteryzowanego mleka.

Kto moze sie kontaktowaé z zarazonymi osobami?
Moze skontaktowac sie z Tobg specjalista lub pielegniarka ds.
profilaktyki choréb zakaznych w celu ustalenia Zzrodta zakazenia

i zapewnienia pomocy w zapobieganiu dalszemu rozprzestrzenianiu
sie zakazenia.

Gdzie moge uzyska¢ wiecej informacji?
Aby uzyskac wiecej informaciji, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym
lub specjalistg. Inne zrédta informacii:

Numer niealarmowy NHS
111

Zrédta wykorzystane w niniejszej ulotce

UK Health Security Agency (2014). Group A streptococcal infections:

guidance and data. Dostepne na stronie: https://www.gov.uk/
government/ collections/group-a-streptococcal-infections-guidance-

Jakie sg objawy zakazenia iGAS??
Wczesne oznaki i objawy zakazenia iGAS obejmuja:
*  Wysoka gorgczke

* Silne béle miesni

* Miejscowg tkliwos¢ miesni

« Zaczerwienienie wokot rany

Nalezy pamietac, ze wiele z tych objawéw moze by¢
spowodowanych innymi, mniej powaznymi schorzeniami. Jednak
w przypadku kontaktu z osobg, u ktérej zdiagnozowano zakazenie
iGAS w ciggu ostatnich 30 dni, jesli wystgpi u Ciebie ktérykolwiek
z tych objawow, natychmiast zasiegnij porady lekarskie;.

Powiedz lekarzowi, ze miates kontakt z osobg, u ktorej niedawno
zdiagnozowano inwazyjne zakazenie paciorkowcami grupy A.

Jak mozna zarazi¢ sie GAS?

Bakterie GAS rozmnazajg sie w nosie i gardle zakazonych os6b

| rozprzestrzeniajg sie na innych podczas kichania, catowania

i dotykania. Istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze bakterie
dostang sie do organizmu i spowodujg inwazyjng infekcje przez
uszkodzong skore. Dana osoba moze zarazic sie poprzez wtasne
zmiany skorne lub kontakt z osobg zakazona.

Zarazenie sie iGAS od krewnego lub czionka gospodarstwa
domowego jest bardzo rzadkie.

Zakazenie GAS moze czasami wystepowacé wskutek spozycia
niepasteryzowanego mleka lub produktéw mlecznych



Kto jest najbardziej zagrozony?
Osoby o nizszej odpornoséci sg bardziej narazone na zachorowanie.
Do os6b najbardziej zagrozonych nalezg:

* Osoby bardzo mtode lub w podesztym wieku;

* Osoby cierpigce na choroby przewlekte, takie jak choroby serca,
cukrzyca, zakazenie wirusem HIV lub rak;

* Osoby, ktére niedawno zostaty zarazone ospg wietrzng;
» Osoby poddawane kuracji wysokimi dawkami sterydow;
+ Osoby wstrzykujgce sobie narkotyki.

Jak diagnozuje sie GAS?

Szeroki zakres mozliwych objawéw utrudnia lekarzom wczesne
zdiagnozowanie zakazenia GAS. Jesli podejrzewasz u siebie
zakazenie GAS, mozemy wykonac¢ badanie krwi lub pobra¢ wymaz
z nosa lub gardta.

Jesli zdiagnozowano u Ciebie zakazenie GAS, czasami konieczne
jest zbadanie krewnych lub innych os6b majgcych z Tobg kontakt, aby
ustali¢, czy sg nosicielami tego samego szczepu GAS. Zwykle odbywa
sie to poprzez pobranie wymazu z nosa i gardta.

Jak leczy sie GAS?

Wiekszos¢ osob skolonizowanych przez GAS nigdy nie jest
poddawana leczeniu w zwigzku z tym faktem. Dzieje sie tak, poniewaz
bakterie GAS mogg bytowac¢ na naszej skérze lub w jamie ustnej,

nie powodujgc zadnych problemdw.

Zakazenie GAS mozna tatwo wyleczy¢ antybiotykiem — penicyling.
Pacjenci uczuleni na penicyline, muszg jak najszybciej poinformowac
o tym swojego lekarza rodzinnego lub specjaliste, aby przepisat im
inny bezpieczny antybiotyk. Bardzo wazne jest, aby ukonczy¢ petng
kuracje antybiotykowg zgodnie z zaleceniami.

Osoby maijgce bliski kontakt z osobg zakazong GAS réwniez

otrzymajg antybiotyki, jesli majg objawy sugerujgce, ze rowniez sg
zakazone. Jesli u matki lub dziecka w okresie poporodowym (pierwsze
28 dni zycia) wystgpi iGAS, obojgu zostang przepisane antybiotyki.

Antybiotyki mogg by¢ rowniez podawane jako srodek profilaktyczny
W razie pojawienia sie duzej liczby przypadkow. Ma to na celu
zapobieganie rozprzestrzenianiu sie infekcji.

Jakie sg korzysci z leczenia?
Skuteczne leczenie zwykle oznacza, ze zakazona osoba wraca do
zdrowia bez zadnych powaznych powiktan.

Czy leczenie wigze sie z jakimkolwiek ryzykiem?
Typowe skutki uboczne antybiotykdw obejmujg nudnosci, wymioty
i biegunke. Jesli wystgpi u Ciebie ktérykolwiek z tych skutkow
ubocznych, nie przerywaj przyjmowania antybiotykow, ale jak
najszybciej skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub specjalista,
ktory moze zmienic leki lub wtgczy¢ srodek na nudnosci.

Jakie sg zagrozenia zwigzane z nieleczeniem tej
choroby?

Jesli nie przyjmiesz antybiotykow lub nie ukonczysz catej kuracji,
infekcja moze sie nasili¢, a w powaznych przypadkach zakonczy¢
Smiercig pacjenta.

Czy sq jakies alternatywy?

Jesli zakazenie jest powazne, podaje sie antybiotyk w zastrzykach.
W przypadku martwiczego zapalenia powiezi dotknieta tkanka musi
zostac usunieta chirurgicznie.

Jak dlugo moge zakaza¢ innych?

Nieleczone osoby z zakazeniem GAS zwykle mogg zakazac innych
przez 2 lub 3 tygodnie po wystgpieniu bélu gardta. W przypadku
leczenia antybiotykami osoby z zakazeniem GAS przestajg zakazac

w ciggu 24 godzin po rozpoczeciu leczenia. “.e



