Zrédta wykorzystane w niniejszej ulotce
NHS England (2021). (HTM 01-04)
Odkazanie bielizny poScielowej w opiece
zdrowotnej i opiece spotecznej. [Online].
Dostepne na stronie: https://www.england.
nhs.uk/publication/ decontamination-of-
linen-for-health- and-social-care-htm-01-04/
(uzyskano dostep 14 lutego 2023 r.

Aby zasugerowac poprawki w tej ulotce,
skontaktuj sie z dziatem ustug bibliotecznych
SWB Library Services pod numerem wew. 3587 lub
wyslij e-mail na adres swbh.library@nhs.net.
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Niniejsza ulotka zawiera porady

i informacje dotyczgce prania w domu
odziezy pacjenta, ktorg nosit lub bedzie
nosit podczas pobytu w szpitalu.

Ogoélne porady

Przekazemy Ci ubrania pacjenta w biatej
plastikowej torbie, ktdéra zostanie
zawigzana i umieszczona w drugiej torbie
oznaczonej jako wtasnosc¢ pacjenta.

Wtasna odziez noszona przez pacjentéw
w szpitalu powinna nadawac sie do prania
w wysokich temperaturach powyzej

60 stopni.

Temperatura ta jest zbyt wysoka dla
niektorych tkanin, takich jak poliester,
wetna, spandex bgdz sztuczny lub
prawdziwy jedwab, ktére mogg sie kurczyc.
Pacjenci powinni w miare mozliwosci
unika¢ noszenia tych materiatéw podczas
pobytu w szpitalu.

Wiecej informacji mozna zazwyczaj znalez¢
na metce z instrukcjg prania znajdujgcej sie
na wewnetrznej stronie odziezy.

Jesli istnieje ryzyko, ze pacjent skazi swojg
odziez, mozemy zapewni¢ mu w szpitalu
fartuch medyczny.

Skazona odziez to ubrania pokryte

krwig lub wydzieling z ran, moczem,

wymiocinami i katem lub bardzo brudne
z innego powodu.

Pranie skazonej odziezy

Skazona odziez i inne przedmioty, takie
jak reczniki, uzywane przez osoby ze
stwierdzonym zakazeniem, np. Clostridium
difficile (C. diff — infekcja powszechnie
wystepujgca w szpitalach), muszg by¢
prane w temperaturze 60 stopni lub
wyZzszej.

1. Podczas wyjmowania odziezy z torby
musisz:

* mie¢ zatozone plastikowe lub
gumowe rekawiczki, ktore nalezy
umy¢ lub wyrzuci¢ po uzyciu.

» zapobiegaC zmieszaniu tej odziezy
Z resztg odziezy.

* umyc rece wodg z mydtem po
zdjeciu rekawiczek.

2. Ostroznie rozerwij worek i wtéz odziez
bezposrednio do pralki. Nie przepetniaj
pralki.

3. Od razu wrzu¢ plastikowe worki do
kosza na smieci z odpadami ogolinymi.
Wyrzuc¢ rowniez do kosza na Smieci
rekawice lub doktadnie je umyj, jesli
chcesz je ponownie wykorzystac.

4. Zawsze po zdjeciu rekawiczek myj rece
wodg z mydtem.

5. Najpierw uzyj programu do ptukania na
zimno (pranie wstepne). Nastepnie uzyj
programu do prania w temperaturze
60 stopni lub wyzszej, jesli materiat na
to pozwala. Nie namaczaj ubran.

6. W miare mozliwosci ubrania nalezy
suszy¢ w suszarce bebnowej lub
rozwiesi¢ do wyschniecia. Odziez
mozna prasowac normalnie.

7. Jesli zewnetrzna czes¢ urzagdzenia
miata kontakt z zabrudzong odzieza,
nalezy jg umy¢ gorgcg wodg z mydtem
przy uzyciu jednorazowej sciereczki.

Jak praé¢ nieskazong odziez
Nieskazona odziez lub odziez, ktéra nie
pochodzi od zakazonego pacjenta, moze
by¢ prana jak zwykle przy uzyciu proszku
do prania. Nastepnie w miare mozliwosci
powinna zosta¢ wysuszona w suszarce
bebnowej. Odziez ta nie musi by¢ prana
w temperaturze 60 stopni.

Dalsze informacje

Wiecej informacji na temat naszych
szpitali i poradni znajdziesz na naszej
stronie internetowej www.swbh.nhs.uk;
$ledZ nas na X (wczesniej Twitter)
@SWBHnhs i polub nas na Facebooku
www.facebook.com/SWBHnhs.



