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Czym jest gruzlica?
Gruzlica jest uleczalng chorobg zakazng, ktdra najczesciej atakuje
ptuca, ale moze réwniez zaatakowac kazdg inng czes¢ ciata.

Jakie sg objawy gruzlicy?

Gruzlica jest wywotywana przez organizm zwany Mycobacterium
tuberculosis, ktorym mozna zarazic¢ sie od osoby zakazonej gruzlica.
Poniewaz gruzlica atakuje rozne czesci ciata, moze byc przenoszona

na rozne sposoby. Jesli kto§ ma gruzlice w ptucach, moze nig zarazac,

gdy podczas kastania lub kichania kropelki sliny trafig do drég
oddechowych innej osoby.

Kto jest najbardziej narazony?

Gruzlica moze dotkng¢ kazdego w dowolnym wieku; jednak

w niektérych krajach wystepuje wyzsza zachorowalnos¢ na gruZzlice,

a osoby, ktore urodzity sie w tych krajach lub je odwiedzajg, mogg by¢
bardziej narazone na ryzyko zachorowania. Twdj lekarz rodzinny bedzie
w stanie poinformowac¢ Cie, czy kraj Twojego urodzenia lub odwiedzony
przez Ciebie jest krajem wysokiego ryzyka zachorowania na gruzlice.

Na zakazenie mogg byc¢ bardziej narazone tez pewne grupy osob,
takie jak osoby z obnizong odpornoscig, niedozywione lub cierpigce
na choroby przewlekte.

Osoby, ktore zostaty zaszczepione BCG (szczepionkg przeciwko
gruzlicy) majg mniejsze ryzyko zachorowania na gruzlice, jednak
zadna szczepionka nie zapewnia gwarantowanej ochrony.

Jakie sg objawy gruzlicy?
Najczestszym objawem gruzlicy jest kaszel. Inne objawy obejmuja:
+ krew w plwocinie (flegmie)
* utrate apetytu
* utrate masy ciata
* nocne poty
bol w klatce piersiowe;



Dalsze zrédta informaciji:

Strona internetowa NHS
www.nhs.uk

Informacje o gruzlicy:
www.nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/

Informacje na temat szczepionki BCG przeciwko gruzlicy:
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/bcg-tuberculosis-tb-vaccine/

NHS 111:
https://111.nhs.uk/

Zrédta informacji wykorzystane w tej ulotce

» National institute for health and care excellence (2019). Tuberculosis
NICE guideline [NG33]. Dostepne na stronie: https://www. nice.org.
uk/guidance/ng33 (uzyskano dostep 4 kwietnia 2022 r.).

« Joint Tuberculosis Committee of the British Thoracic Society.
(2000). Control and prevention of tuberculosis in the United
Kingdom: code of practice 2000. Thorax, 55(11), 887-901.

« Joint, T. (1998). Chemotherapy and management of tuberculosis in
the United Kingdom: recommendations 1998. Thorax, 53(7), 536.

+ UK Health security agency (2013). Tuberculosis: the green book,
chapter 32: Tuberculosis immunisation information for public health
professionals, including updates. Dostepne na stronie: https:// www.
gov.uk/government/publications/tuberculosis-the-green- book-
chapter-32 (uzyskano dostep 4 kwietnia 2022 r.).

» gorgczka (wysoka temperatura)

Jesli gruzlica zaatakuje gruczoty limfatyczne, na szyi mogg pojawic sie
guzki. Gruzlica moze zaatakowa¢ dowolng czesc ciata, dlatego objawy
mog3q sie roznic.

Jak diagnozuje sie gruzlice?

Gruzlica ptuc jest zwykle diagnozowana na podstawie przeswietlenia
klatki piersiowej i badania probki plwociny (flegmy). Gruzlica
wystepujgca w innych czesciach ciata moze zosta¢ wykryta za
pomocg roznych badan

Jesli zdiagnozowano u Ciebie gruZzlice, cztonkowie Twojej najblizszej
rodziny réwniez mogag by¢ zakazeni. Tacy krewni zostang powiadomieni
przez poradnie chorob klatki piersiowej o wszelkich badaniach, ktorych
mogq potrzebowac, takich jak przeswietlenie klatki piersiowe;.

Jak leczy sie gruzlice?

Leczenie aktywnej gruzlicy polega na regularnym przyjmowaniu
tabletek zwykle przez szes¢ do dziewieciu miesiecy. Pacjenci,

u ktérych zdiagnozowano gruzlice, mogg zostac przyjeci do szpitala
w celu przeprowadzenia dalszych badan i rozpoczecia leczenia.

Po wypisaniu ze szpitala konieczne mogg by¢ wizyty u lekarza
specjalisty w oddziale ambulatoryjnym co trzy do czterech tygodni,

a pdézniej rzadziej.

W wielu przypadkach osoby chore na gruzlice sg leczone we wtasnym
domu. W takim przypadku opiekowac bedg sie Tobg pielegniarki
srodowiskowe zajmujgce sie gruzlicg i poradnia leczenia chorob
dolnych drég oddechowych. Wazne jest, aby stosowac sie do zalecen
pielegniarek i kontynuowac przyjmowanie lekéw. W razie jakichkolwiek
watpliwosci, porozmawiaj ze swojg pielegniarkg srodowiskowg lub
lekarzem rodzinnym.

Jakie sa korzysci z leczenia?
Skuteczne leczenie zwykle oznacza, ze zakazona osoba wraca do

zdrowia bez zadnych powaznych powikfan.
0000



Jakie sg zagrozenia zwigzane z leczeniem tej choroby?
Tabletki majg pewne skutki uboczne, takie jak:

* zmiana barwy moczu
* nudnosci/wymioty

»  ZzOftaczka, wysypka, uczucie mrowienia, zawroty gtowy
i zaburzenia widzenia.

Jesli wystgpi u Ciebie ktorykolwiek z tych problemow, jak najszybciej
zgto$ go lekarzowi.

Jakie sg zagrozenia zwigzane z nieleczeniem tej
choroby?

Jesli nie przyjmiesz lekow lub nie ukonczysz petnej kuracji, infekcja
moze sie nasili¢, a w powaznych przypadkach nawet zakonczy¢
Smiercig pacjenta. Ponadto, jesli nie poddasz sie leczeniu lub go
nie ukonczysz, istnieje ryzyko zarazenia innych osob i wystgpienia
gruzlicy wielolekoopornej (gruzlicy, ktéra nie reaguje na leczenie).

Czy istnieja alternatywne metody leczenia?
Nie ma innych skutecznych metod leczenia.

Jak mozna zapobiegac rozprzestrzenianiu sie gruzlicy?
Osoby chore na gruzlice przestajg zarazac po kilku tygodniach
leczenia. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie tej choroby na inne
osoby:

» zakrywaj nos i usta podczas kastania
* wyrzucaj chusteczki do kosza i doktadnie myj rece
* przyjmuj wszystkie leki na gruzlice zgodnie z zaleceniami lekarza

* nie uczeszczaj do pracy/szkoty, dopdki lekarz rodzinny lub
pielegniarka/lekarz zajmujgcy sie gruzlicg nie stwierdzi, ze powrot
jest bezpieczny.

Po przyjeciu do szpitala

Po przyjeciu do szpitala trafisz do sali jednoosobowej. Bardzo

wazne jest, aby z niej nie wychodzi¢. Ma to na celu ochrone innych
pacjentéw, ktorzy mogag by¢ podatni na zakazenie. Jesli musisz
opusci¢ swojg sale w celu udania sie na badania (np. przeswietlenie),
mozemy poprosi¢ Cie o zatozenie maseczki, jesli nadal mozesz
zarazac innych. Prawdopodobnie izolacja potrwa przez okoto dwa
tygodnie. Bedziemy pobiera¢ wiecej probek plwociny, aby sprawdzac,
czy leczenie przynosi efekty.

Wazne jest, aby poinformowac szpital, jesli ktorykolwiek

z odwiedzajgcych cztonkow Twojej rodziny ma stwierdzong lub
podejrzewang gruzlice lub objawy gruzlicy. Jesli zostanie uznany za
zarazajgcego, moze zosta¢ poproszony o zaprzestanie od odwiedzin
(z pominieciem w wyjgtkowych okolicznosci), dopoki nie przestanie
zarazac.

Dane kontaktowe

W razie pytan lub watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym,
lekarzem rodzinnym, pielegniarkg Srodowiskowg zajmujgca sie
gruzlicg lub pielegniarkg szpitalng zajmujacy sie profilaktykg zakazen.

Pielegniarski srodowiskowe specijalizujgce sie w gruzlicy
Mieszkancy Sandwell
0121 507 3107

Mieszkancy Birmingham
Heart of England NHS Trust
0121 424 2000 (popros o ,Birmingham Chest Clinic”)

Poradnia Profilaktyki Zakazerh - SWBH
0121 554 3801 lub 0121 507 5195

Niealarmowy numer NHS
NHS 111



