Aby zasugerowac poprawki w tej ulotce, skontaktuj sie z dziatem
ustug bibliotecznych SWB Library Services pod numerem wew.
3587 lub wyslij e-mail na adres swbh.library@nhs.net.
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Czym jest norowirus?

Norowirus to wirus wywotujgcy niezyt zotgdka i jelit (tzw. jelitdwke).
Norowirusy to grupa wirusow odpowiedzialna za wiekszos¢ niezytow
zotgdkowo-jelitowych. Sg one nazywane rowniez ,matymi okrggtymi
wirusami”, ,wirusami Norwalk-like”, a w Wielkiej Brytanii rowniez
»Zimowymi wirusami wymiotowymi”.

Jak ludzie zarazaja sie norowirusem?

Norowirus przenosi sie z osoby zakazonej na osobe zdrowg poprzez
wzajemny kontakt, spozycie skazonej zywnosci i wody lub przez
kontakt ze skazonymi powierzchniami lub przedmiotami.

Norowirusy czesto powodujg epidemie, poniewaz tatwo przenoszag
sie z osoby na osobe, a wirus jest w stanie przetrwa¢ poza ludzkim
organizmem przez wiele dni. Duze skupiska ludzi stanowig

idealne $rodowisko do rozprzestrzeniania sie tych drobnoustrojéw
chorobotwdérczych. Placéwki opieki zdrowotnej sg szczegolnie
narazone na epidemie norowirusow.

Kto jest najbardziej zagrozony?

Nie ma okreslonej grupy osob narazonych na ryzyko zarazenia
norowirusem — zachorowac¢ mogg ludzie w kazdym wieku. Jednak
osoby bardzo mtode, w podesztym wieku oraz z istniejgcymi
schorzeniami sg bardziej narazone na ryzyko odwodnienia.

Jakie sg objawy norowirusa?

Objawy zakazenia norowirusem pojawiajg sie 12—48 godzin po zarazeniu.

Wiekszos¢ oséb doswiadcza nagtych nudnosci (mdtosci), po ktérych
nastepujg wymioty i wodnista biegunka. U niektérych pojawia sie
podwyzszona temperatura, béle gtowy i konczyn.

Wiekszos¢ osob w petni powraca do zdrowia w ciggu 1-2 dni, jednak
moze to potrwac nieco diuzej w przypadku bardzo mtodych osob,

0s0Ob z chorobami wspoéttowarzyszgcymi lub oséb w podesztym wieku.

Nie ma zadnych dlugoterminowych skutkéw tej choroby.



Jak diagnozuje sie norowirusy?
Norowirus jest diagnozowany poprzez zbadanie probki katu
w laboratorium.

Jak leczy sie norowirusa?

Nie ma konkretnej metody leczenia norowirusa poza oczekiwaniem
na powrdét do zdrowia. Wazne jest, aby przyjmowac duzo ptynow,
aby zapobiec odwodnieniu.

Jak mozna zapobiec rozprzestrzenianiu sie
norwirusow?

Podczas pobytu w szpitalu

Jesli masz norowirusa, mozesz nieumysinie zarazic¢ innych pacjentow.
Dlatego, aby zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia wirusa na innych
chorych pacjentéw, musisz sie odizolowac (trafisz do izolatki).

Mozesz rowniez trafic do otwartej przestrzeni z kilkoma t6zkami

lub do sali dwuosobowej z innymi pacjentami tej samej ptci, ktorzy
réwniez majg norowirusa. lzolatke mozna opusci¢ po 48 godzinach od
ustgpienia wszystkich objawow.

Aby nie zarazac innych:
» Skazone obszary sg dezynfekowane
» Wszyscy pracownicy, pacjenci i odwiedzajgcy bedg musieli
umyc¢ rece wodg z mydtem przed i po kontakcie z Tobg
» Po skorzystaniu z toalety nalezy myc¢ rece wodg z mydtem

« W Twojej sali bedg stosowane dodatkowe procedury sanitarne i
zostang wprowadzone rygorystyczne srodki higieniczne

» Odwiedzajgcy nie powinni siada¢ na Twoim t6zku, a przed
opuszczeniem oddziatu powinni umyc¢ rece wodg z mydtem
» Oddziat moze zosta¢ zamkniety dla nowych pacjentéw i
odwiedzajgcych
Jesli Twoi goscie mieli norowirusa, bedg mogli odwiedzi¢ Cie dopiero

po 72 godzinach od ustgpienia wszystkich objawdw. “.e



Jesli nie przebywasz w szpitalu

Do pracy i szkoty mozesz wroci¢ dopiero po 48 godzinach od
ustgpienia wszystkich objawéw, gdy bedziesz w stanie normalnie jes¢
i pic. Mozesz wznowi¢ odwiedzanie pacjentdéw w szpitalach dopiero po
72 godzinach od ustgpienia wszystkich objawdw.

Wazne jest rowniez, aby my¢ rece wodg z mydtem po skorzystaniu

z toalety i przed kontaktem z zywnoscig, aby zmniejszy¢ ryzyko
przeniesienia wirusa na inne osoby.

Dane kontaktowe

W razie pytan lub watpliwosci, porozmawiaj z lekarzem prowadzgcym
lub ogdélnym badz pielegniarkg szpitalng lub sSrodowiskowg
specjalizujgca sie w profilaktyce zakazen.

Poradnia Profilaktyki Zakazen

0121 554 3801 (popros o ,Infection Control Service”)

Wiecej informaciji

NHS
www.nhs.uk/conditions/norovirus/

Numer niealarmowy NHS
111

Public Health England
www.gov.uk/government/publications/stop-norovirus-spreading-
this-winter-leaflet

Wiecej informacji na temat naszych szpitali i poradni znajdziesz na
naszej stronie internetowe;j:

Szpitale Sandwell i West Birmingham Hospital, Trust NHS
www.swbh.nhs.uk

Dodatkowe ulotki informacyjne dotyczgce profilaktyki zakazen mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowej. Mozesz réwniez poprosi¢
cztonka personelu o egzemplarz.

Zrédta wykorzystane w niniejszej ulotce

Public Health England (2012) Guidelines for the management of
norovirus outbreaks in acute and community health and social care
settings. Dostepne na stronie: https://assets.publishing.service.gov.
uk/ government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/322943/
Guidance_for_managing_norovirus_outbreaks_in_healthcare _
settings.pdf (uzyskano dostep: 20 grudnia 2021 r.)

(uzyskano dostep do stron internetowych 20 grudnia 2021 r.)



