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ਕੁਝ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਇਨਫੈਕ6ਨ ਲਈ) ਵੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਅਵਧੀ ਪ@ਭਾਿਵਤ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪ@ਭਾਵ6ਾਲੀ ਸਫਾਈ ਅਿਭਆਸE ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ@ਾਪਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਿਮਆਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤH 

ਕਾਰਬਾਪੇਨI ਮੇਸ-ਉਤਪਾਦਕ ਐਟਂਰੋਬੈਕਟੇਰੇਲਸ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰੇਗੀ। 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥ- ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਦੇਖਭਾਲ ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮPਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਇਨਫੈਕ6ਨ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਟੀਮ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।  

UKHSA ਵੈTਬਸਾਈਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਹੈ। 

 

UK ਿਸਹਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਏਜੰਸੀ (UKHSA) 
ਕਾਰਬਾਪੇਨI ਮੇਜ਼ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਐਟਂਰੋਬੈਕਟੇਰੇਲਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦਾ ਢEਚਾ (ਸਤੰਬਰ 
2022) 
https://www.gov.uk/government/publications/actions-
to-contain-carbapenemase-producing-enterobacterales-
cpe 
 
(25 ਸਤੰਬਰ 2024 ਨੰੂ ਵੈTਬਸਾਈਟ ਦੀ ਜEਚ ਕੀਤੀ ਗਈ) 
 
ਇਸ ਪਰਚੇ ਿਵੱਚ ਓਪਨ ਸਰਕਾਰੀ ਲਾਇਸPਸ v3.0 ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਲਾਇਸੰਸ6ੁਦਾ ਜਨਤਕ ਖੇਤਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 6ਾਮਲ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈ https://www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-
government-licence/version/3/ 
	
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਇਸ ਪਰਚੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸੋਧ ਜE ਸੁਧਾਰ 
ਸੁਝਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤE ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ SWB ਲਾਇਬ@ੇਰੀ 

ਸੇਵਾਵE ਨਾਲ ਐਕਸਟP6ਨ 3587 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 
ਜE swbh.library@nhs.net ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 

 
 
 

 

 

A Teaching Trust of The University of Birmingham 
 

Incorporating the Midland Metropolitan University 
Hospital, City Health Campus, Sandwell Health Campus 

and Rowley Regis Hospital. 

 
M7959 

Issue Date: September 2024 
Review Date: September 2027 

© Sandwell and West Birmingham NHS Trust

mailto:swbh.library@nhs.net


 

‘ ਕਾਰਬਾਪੇਨE ਮੇਜ਼-ਉਤਪਾਦਕ 
ਐਟਂਰੋਬੈਕਟੇਰੇਲਸ ‘ ਕੀ ਹਨ? 
 

CPE (ਜE CRO) ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੈ ਜੋ 

ਕਾਰਬਾਪੇਨI ਮਜ਼,6ਕਤੀ6ਾਲੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਪ@ਤੀ 

ਪ@ਤੀਰੋਧਕ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 

ਇਨਫੈਕ6ਨE ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਾਰਬਾਪੇਨI ਮ 

ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਪ@ਤੀ 

ਪ@ਤੀਰੋਧਕ ਹਨ 
 

ਕਾਰਬਾਪੇਨE ਮ ਪMਤੀਰੋਧ ਿਕਉ ਮਾਇਨE  

ਰੱਖਦਾ ਹੈ? 
ਡਾਕਟਰ ਕੁਝ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫੈਕ6ਨ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਇਲਾਜ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਾਰਬਾਪੇਨI ਮ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋ ਹੋਰ 

ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜEਦੇ ਹਨ। ਪ@ਤੀਰੋਧਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦਾ 

ਫੈਲਣਾ ਹਸਪਤਾਲE ਜE ਹੋਰ ਸਥਾਨE ਿਵੱਚ ਨਾਜ਼ਕੁ ਮਰੀਜ਼E ਲਈ 

ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕbਿਕ ਉਨc E ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਇਨਫੈਕ6ਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਉਪਲਬਧ 

ਹਨ। 
 
CPE ਪਾਜ਼ੇਿਟਵ ਮਰੀਜ਼ - ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਿਕਵW ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 
ਇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਮਨੱੁਖE ਦੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਬਨE ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਏ 

ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ,ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਮੁ6ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ 

ਇਸਨੰੂ ਕਦH ਜE ਿਕੱਥH ਿਲਆ। ਹਾਲEਿਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਿਵਦੇ6E ਿਵੱਚ ਜE ਯੂਕੇ 

ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਮਰੀਜ਼ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਾਲੇ 

ਮਰੀਜ਼ ਰਹੇ ਹਨ, ਜE ਜੇ ਤੁਸੀ ਿਕਤੇ ਹੋਰ ਵਾਹਕ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਹੋ, 

ਤE ਇਹਨE ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਜEਦੀ ਹੈ। 

 

 

ਜਦ- ਤੁਸੀ ਹਸਪਤਾਲ ਜZਦੇ ਹੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਜE CPE ਕਾਰਡ ਤੁਰੰਤ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਪੇ6 ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤE ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਸਕਣ। 
 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵW 

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ? 
ਤੁਸੀ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਟਾਇਲਟ ਸਹੂਲਤE ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਜE 

ਇੱਕ ਖਾਸ ਵਾਰਡ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਠਿਹਰਨ ਦੇ ਸਮf 

ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਈ ਨਮੂਨI  ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਜEਚ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਜE ਲੈ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, 

ਨਮੂਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਖਾਸ ਖੇਤਰE ਤੋ ਕੁਝ ਸਵੈਬ 6ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਿਜਵf ਿਕ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਡ@ੱ ਪ ਵਾਲੀ ਿਟਊਬ (ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ) ਚਮੜੀ 

ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਗੁਦਾ ਸਵੈਬ (ਤੁਹਾਡੇ ਤਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੰਖੇਪ 

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਵੈਬ ਪਾ ਕੇ ਿਲਆ ਿਗਆ ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ) ਅਤੇ/ਜE ਇੱਕ ਟੱਟੀ 

ਦਾ ਨਮੂਨਾ। 
 

CPE ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਿਕਵੇ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ 
ਇੱਕ ਕਮਰੇ ਜE ਖਾਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਹੋਣਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਸਤਾਨI  ਅਤੇ ਐਪ@ੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 

ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤH ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਉਪਾਅ ਆਪਣੇ ਹੱਥE ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰcE ਧੋਣਾ ਹੈ, 

 

 

 

ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਤ- ਬਾਅਦ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੈਡੀਕਲ ਉਪਕਰਨਾ(ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੈ) ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤ- ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਵB ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪCਾਬ 
ਕੈਥੀਟਰ ਿਟਊਬ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਾੜੀ ਦੀ ਡਿਰਪ,ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨG ਕ ਤੇ ਿਜੱਥੇ 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਜI ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਜIਦੀ ਹੈ। ਮੁਲਾਕਾਤੀਆ ਨੰੂ ਕਮਰੇ 
ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ 
ਅਤੇ ਇੱਕ ਐਪਰਨ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਜਦੋ ਤੁਸੀ ਘਰ ਜZਦੇ ਹੋ ਤZ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
ਤੁਸੀ ਘਰ ਜਾਣ ਤੇ ਵੀ CPE ਦੇ ਵਾਹਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇਹ ਸਮB ਦੇ 
ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜIਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਖਾਸ ਉਪਾਅ ਜI ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ 
ਹੰੁਦੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਵIਗ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਚੰਗੀ ਹੱਥI ਦੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾਵI ਹਨ ਤI ਤੁਸੀ ਸਲਾਹ ਲਈ 
ਆਪਣੇ GP ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜI ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ 
ਿਕਸੇ ਮPਬਰ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਇਆ ਜIਦਾ ਹੈ, ਤI ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ CPE ਦੇ ਵਾਹਕ ਹੋ 
ਜI ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨQ I ਨੰੂ ਪੱਤਰ/ਕਾਰਡ ਿਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ 

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਜਵਾਬ ਨਹੀ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਸਮB ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਕੁਝ ਿਦਨI ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਅਣਿਮੱਥੇ ਸਮB 
ਤੱਕ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

 
 

 

 

 

        


