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(যে�কো�োনো�ো সংংক্রমণে�র জন্যয) নি�র্দি�ি ষ্ট 
অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাা অসুুখ 
থাাকাার সময়ে�র দৈ�র্ঘ্যয�কে�ও প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। 
কাার্যযকর স্বাাস্থ্যযবি�ধি� অনুুশীীলন এবংং চি�কি�ৎসাা 
গ্রহণকাারীী সকল ব্যযক্তি�র জন্যয স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  সতর্ককতাা  
অবলম্বন করলে� কাার্বাা�পে�নে�মে�জ-উৎপাাদনকাারীী 
এন্টাারো�োব্যাা�কটে�রে�লে�র সংংক্রমণ কমি�য়ে� আনবে�।

আরো�ো তথ্যয কো�োথাায় পাাবে�ন 
আপনাার যদি� আরো�ো তথ্যে�ের প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� 
অনুুগ্রহ করে� আপনাার কে�য়াার স্টাাফে�র একজন 
সদস্যে�ের সাাথে� কথাা বলুুন, যি�নি� আপনাার হয়ে�ও 
ইনফে�কশন প্রি�ভে�নশন অ্যাা�ন্ড কন্ট্রো�োল টিম-
এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন। UKHSA 
ওয়ে�বসাাইট তথ্যে�ের আরে�কটি উৎস।

ইউকে� হে�লথ সি�কি�উরি�টি অ্যাা�জে�ন্সি� 
(UKHSA)
কাার্বাা�পে�নে�মে�জ উৎপাাদনকাারীী এন্টাারো�োব্যাা�কটে�রে�ল 
ধাারণ করাার ক্রি�য়াাকলাাপগুলো�োর কাাঠাামো�ো 
(সে�প্টে�ম্বর 2022)

https://www.gov.uk/government/
publications/actions-to-contain-
carbapenemase-producing-
enterobacterales-cpe 
(ওয়ে�বসাাইটগুলো�ো 25 সে�প্টে�ম্বর 2024 তাারি�খে� অ্যাা�ক্সে�স 
করাা হয়ে�ছে�)

এই লি�ফলে�টটিতে� ওপে�ন গভর্ননমে�ন্ট লাাইসে�ন্স 
v3.0 এর অধীীনে� লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত পাাবলি�ক সে�ক্টরে�র 
তথ্যয রয়ে�ছে�। উপলব্ধ রয়ে�ছে�:  https://www.
nationalarchives.gov.uk/doc/open-
government-licence/version/3/

যদি� আপনি� এই লি�ফলে�টে�র কো�োনো�ো সংংশো�োধনীী বাা  
উন্নতি� সুুপাারি�শ করতে� চাান, অনুুগ্রহ করে� SWB  

Library Services এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন এক্সটে�নশন 
3587 অথবাা ইমে�ইল করুন swbh.library@nhs.net.
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কাার্বাা�পে�নে�মে�জ- এন্টাারো�োব্যাা�কটে�রে�ল 
উৎপাাদনকাারীী কীী?
CPE (অথবাা CRO) হল এক ধরণে�র ব্যাা�কটে�রি�য়াা 
যাা কাার্বাা�পে�নে�মস, শক্তি�শাালীী অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিকে�র 
একটি গ্রুপে�র বি�রুদ্ধে� প্রতি�রো�োধীী হয়ে� উঠে�ছে�। 
এর অর্থথ হল ব্যাা�কটে�রি�য়াাগুলো�ো এমন সংংক্রমণ 
ঘটাাতে� পাারে� যাা কাার্বাা�পে�নে�ম অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক 
এবংং অন্যাা�ন্যয অনে�ক অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিকে�র বি�রুদ্ধে� 
প্রতি�রো�োধীী।

কাার্বাা�পে�নে�ম প্রতি�রো�োধ কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ?
অন্যাা�ন্যয অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিকগুলো�ো যখন ব্যযর্থথ হয়, 
তখন কি�ছু জটিল সংংক্রমণে�র সফল চি�কি�ৎসাার 
জন্যয ডাাক্তাাররাা কাার্বাা�পে�নে�ম অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিকে�র 
উপর নি�র্ভভর  করে�ন। এই প্রতি�রো�োধীী ব্যাা�কটে�রি�য়াার 
বি�স্তাার হাাসপাাতাাল অথবাা অন্যাা�ন্যয স্থাানে� দুরু্ববল 
রো�োগীীদে�র জন্যয সমস্যাা� সৃৃষ্টি করতে� পাারে�, কাারণ 
এগুলো�ো দ্বাারাা সৃৃষ্ট সংংক্রমণে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয খুুব 
কম অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক পাাওয়াা যাায়।

CPE পজি�টিভ রো�োগীী - কি�ভাাবে� আপনাার 
এই সংংক্রমণ হতে� পাারে� এবংং এর 
উপসর্গগগুলো�ো কীী?
এই ব্যাা�কটে�রি�য়াা মাানুুষে�র অন্ত্রে� পাাওয়াা যে�তে� পাারে�, 
অক্ষতি�করভাাবে� বাাস করে� এবংং তাাই আপনি� কখন 
অথবাা কো�োথাা থে�কে� এটিতে� আক্রাান্ত হয়ে�ছে�ন তাা 
বলাা কঠিন। তবে�, যদি� আপনি� বি�দে�শে� অথবাা 
যুুক্তরাাজ্যে�ের এমন কো�োনো�ো হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  
থে�কে� থাাকে�ন যে�খাানে� এই ব্যাা�কটে�রি�য়াা বহনকাারীী 
রো�োগীীরাা চি�কি�ৎসাা করে�ছে�ন, অথবাা অন্যয কো�োথাাও 
কো�োনো�ো বাাহকে�র সংংস্পর্শে�ে এসে�ছে�ন, তাাহলে� এই 
ব্যাা�কটে�রি�য়াায় আক্রাান্ত হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�ড়ে� যাায়।

যখন আপনি� হাাসপাাতাালে� যাান
আপনাাকে� এই চি�ঠি এবংং অথবাা CPE কাার্ডড টি 
অবি�লম্বে� স্টাাফদে�র কাাছে� উপস্থাাপন করতে� হবে� 
যাাতে� তাারাা আপনাার যথাাযথ যত্ন নি�তে� পাারে�ন।

হাাসপাাতাালে� থাাকাাকাালীীন কি�ভাাবে� 
আপনাার যত্ন নে�ওয়াা হবে�?
হাাসপাাতাালে� থাাকাাকাালীীন আপনাাকে� টয়লে�ট 
সুুবি�ধাা সহ একটি সি�ঙ্গে�ল রুমে� অথবাা একটি 
নি�র্দি�ি ষ্ট ওয়াার্ডে�ে  থাাকতে� হতে� পাারে�। আপনাার থাাকাার 
সময়ে�র উপর নি�র্ভভর  করে�, আপনি� ব্যাা�কটে�রি�য়াা 
দ্বাারাা সংংক্রাামি�ত কি�নাা অথবাা বহন করছে�ন কি�নাা 
তাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয আপনাাকে� বে�শ কয়ে�কটি 
নমুুনাা দি�তে� বলাা হতে� পাারে�। নমুুনাাগুলো�োতে� 
সুুনি�র্দি�ি ষ্ট কি�ছু জাায়গাা থে�কে� কয়ে�কটি সো�োয়াাব 
নে�ওয়াা অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�, যে�মন আপনাার 
ড্রি�পে�র টিউব (যদি� থাাকে�) ত্বকে�র যে�খাানে� প্রবে�শ 
করে� সে�খাান থে�কে�, একটি রে�ক্টাাল সো�োয়াাব 
(আপনাার পাায়ুু পথে� সো�োয়াাবটি অল্প একটু ঢুুকি�য়ে� 
নে�ওয়াা একটি নমুুনাা), এবংং / অথবাা মলে�র নমুুনাা।

কি�ভাাবে� CPE-এর বি�স্তাার রো�োধ করাা যাায়
একটি সি�ঙ্গে�ল রুমে� অথবাা সুুনি�র্দি�ি ষ্ট স্থাানে� অবস্থাান 
করাা ব্যাা�কটে�রি�য়াার বি�স্তাার রো�োধ করতে� সাাহাায্যয 
করে�। আপনাার যত্ন নে�ওয়াার সময় হে�লথকে�য়াার 
স্টাাফরাা গ্লাাভস ও অ্যাা�প্রো�োন ব্যযবহাার করবে�ন এবংং 
নি�য়মি�তভাাবে� তাাদে�র হাাত ধুুতে� হবে�। আপনাার 
জন্যয সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ পদক্ষে�প হল হাাত সাাবাান 
ও পাানি� দি�য়ে� ভাালো�ো করে� ধো�োয়াা, বি�শে�ষ করে� 
টয়লে�টে� যাাওয়াার পরে�। আপনাার মূূত্রনাালি�র 
ক্যাা�থে�টাার টিউব এবংং শি�রাায় দে�ওয়াা ড্রি�পে�র মতো�ো 
মে�ডি�ক্যাা�ল ডি�ভাাইসগুলো�ো (যদি� থাাকে�) স্পর্শশ করাা 

এড়ি�য়ে� চলতে� হবে�, বি�শে�ষ করে� যে�খাানে� এটি 
আপনাার শরীীরে� অথবাা ত্বকে� প্রবে�শ করাানো�ো হয়। 
রুমে� ঢো�োকাা ও বে�র হওয়াার সময় ভি�জি�টদে�র হাাত 
ধুুতে� বলাা হবে� এবংং তাাদে�রকে� একটি অ্যাা�প্রো�োন 
পরতে� বলাা হতে� পাারে�।

আপনি� বাাড়ি�তে� গে�লে� কীী হবে�?
আপনি� যখন বাাড়ি�তে� যাাবে�ন তখনও আপনি� 
CPE-এর বাাহক হয়ে� থাাকতে� পাারে�ন এবংং প্রাায়শই 
এটি সময় পাার হওয়াার সাাথে� সাাথে� চলে� যাায়। 
বাাড়ি�তে� কো�োনো�ো বি�শে�ষ পদক্ষে�প নে�ওয়াার অথবাা 
চি�কি�ৎসাা করাানো�োর প্রয়ো�োজন নে�ই। আপনাার 
স্বাাভাাবি�কভাাবে� কাাজকর্মম চাালি�য়ে� যে�তে� হবে�, হাাতে�র 
পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাা বজাায় রাাখতে� হবে�। আপনাার 
কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকলে� পরাামর্শে�ের জন্যয আপনি� 
আপনাার জি�পি�’র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� চাাইতে� 
পাারে�ন। আপনাাকে� অথবাা আপনাার পরি�বাারে�র 
কো�োনো�ো সদস্যযকে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  করাা হলে�, 
আপনাার হাাসপাাতাালে�র স্টাাফদে�র জাানাাতে� হবে� যে� 
আপনি� CPE এর বাাহক অথবাা বাাহক ছি�লে�ন এবংং 
তাাদে�রকে� চি�ঠি/কাার্ডড টি দে�খাাবে�ন।

একজন ব্যযক্তি� কত দি�ন পর্যযন্ত 
ব্যাা�কটে�রি�য়াা বহন করতে� পাারে�ন?
একজন ব্যযক্তি� কত দি�ন পর্যযন্ত ব্যাা�কটে�রি�য়াা বহন 
করতে� পাারে�ন তাার কো�োনো�ো সুুনি�র্দি�ি ষ্ট উত্তর নে�ই। 
সময়ে�র দৈ�র্ঘ্যয� কয়ে�ক দি�ন থে�কে� অনি�র্দি�ি ষ্টকাালে�র 
মতো�ো যে�কো�োনো�ো কি�ছু হতে� পাারে�।


