Leczenie pewnymi antybiotykami (przy dowolnej
infekcji) moze rowniez wptywac na dtugosé
nosicielstwa. Skuteczne praktyki higieniczne oraz
stosowanie standardowych srodkéw ostroznosci
wobec wszystkich osdb objetych opieka
ograniczg transmisje bakterii Enterobacterales
wytwarzajgcych karbapenemazy.

Gdzie znalez¢ wiecej informacji

Jesli chcesz uzyska¢ dodatkowe informacje,
porozmawiaj z cztonkiem personelu
opiekunczego, ktdry moze réwniez skontaktowac
sie z Zespotem Zapobiegania i Kontroli Infekcji
(Infection Prevention and Control Team)

w Twoim imieniu. Strona internetowa UKHSA to
kolejne zrédto informac;ji.

Agencja Bezpieczenstwa Zdrowia
Wielkiej Brytanii (UKHSA)

Ramowy plan dziatan majgcych na celu
ograniczenie Enterobacterales wytwarzajgcych
karbapenemazy (wrzesien 2022)

https://www.gov.uk/government/publications/
actions-to-contain-carbapenemase-producing-
enterobacterales-cpe

(Strona sprawdzona 25 wrzesnia 2024 r.)

Ta ulotka zawiera informacje sektora
publicznego objete licencjg Open Government
Licence v3.0. Dostepne na: https://www.
nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-
licence/version/3/

Jesli chcesz zasugerowac jakiekolwiek
poprawki lub zmiany w tej broszurze, skontaktuj

sie z SWB Library Services pod numerem wewnetrzn
3587 lub napisz na adres swbh.library@nhs.net.
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Czym sg bakterie Enterobacterales
wytwarzajace karbapenemazy?

CPE (lub CRO) to rodzaj bakterii, ktore staty
sie oporne na karbapenemy, grupe silnych
antybiotykéw. Oznacza to, ze bakterie

te mogg powodowac infekcje oporne na
antybiotyki karbapenemowe oraz wiele innych
antybiotykdéw.

Dlaczego opornos¢ na karbapenemy
jest tak wazna?

Lekarze polegajg na antybiotykach
karbapenemowych w skutecznym leczeniu
niektérych skomplikowanych infekcji, gdy
inne antybiotyki zawodzg. Rozprzestrzenianie
sie tych opornych bakterii moze powodowacd
problemy u szczegdlnie narazonych pacjentow
w szpitalach lub innych placéwkach, poniewaz
dostepnych jest niewiele antybiotykdéw do
leczenia infekgcji, ktore te bakterie powoduija.

Pacjent z dodatnim wynikiem CPE - Jak
mozna zarazic sie tg infekcja i jakie s3
jej objawy?

Te bakterie mogg wystepowac, nie wywotujac
zadnych niepozadanych objawdéw, w ludzkich
jelitach, wiec trudno jest okresli¢, kiedy lub
gdzie doszto do zarazenia. Jednak istnieje
zwiekszone prawdopodobienstwo zarazenia

u 0s6b hospitalizowanych w szpitalu za granicg
lub w Wielkiej Brytanii, w ktérym przebywali
pacjenci bedacy nosicielami tych bakterii lub

jesli do kontaktu z nosicielem doszto w innym
miejscu.

Kiedy zgtosisz sie do szpitala

Musisz natychmiast przedstawic ten list i/
lub karte CPE personelowi, aby otoczyt Cie
odpowiednig opieka.

Jak bedzie wyglada¢ Twoja opieka

w szpitalu?

W szpitalu mozesz trafi¢ do jednoosobowe;j
sali z toaletg lub na okreslony oddziat.

W zaleznosci od dtugosci Twojego pobytu
personel moze poprosic¢ Cie o dostarczenie
kilku prébek, aby sprawdzié, czy jestes osobg
zakazong lub nosicielem tej bakterii. Probki
mogg obejmowac wymazy z okreslonych
obszarow, takich jak miejsce, w ktorym rurka
do kropléwki (jesli uzywana) wchodzi w skére,
wymaz z odbytu (prébka pobrana przez krétkie
wprowadzenie wymazowki do odbytu) i/lub
probke katu.

Jak mozna zapobiec rozprzestrzenianiu
sie CPE

Pobyt w jednoosobowe;j sali lub

okreslonym obszarze pomaga zapobiegaé
rozprzestrzenianiu sie bakterii. Pracownicy
opieki zdrowotnej bedg uzywac rekawiczek

i fartuchéw podczas opieki nad Tobg i powinni
regularnie myé rece. Najwazniejszym Srodkiem,
ktory mozesz podjgc jest doktadne mycie rgk

mydtem i wodg, szczegdlnie po skorzystaniu

z toalety. Nalezy unika¢ dotykania urzadzen
medycznych (jesli sg uzywane), takich jak rurka
cewnika moczowego i kropldwka dozylna,
szczegOlnie w miejscu, w ktorym wchodzi do
ciata lub skory. Odwiedzajacy bedg proszeni

o umycie rgk przed wejsciem i po wyjsciu z sali
i moga zostac poproszeni o zatozenie fartucha.

Co sie stanie po powrocie do domu?

Mozesz nadal by¢ nosicielem CPE po powrocie
do domu. Czesto ustepuje to samoistnie.

W domu nie sg wymagane specjalne srodki ani
leczenie. Mozesz kontynuowac normalne zycie,
pamietajac o prawidtowej higienie rak. Jesli
masz jakiekolwiek obawy, mozesz skontaktowac
sie z lekarzem rodzinnym w celu uzyskania
porady. Jesli Ty lub cztonek Twojej rodziny
zostaniecie przyjeci do szpitala, poinformuj
personel szpitala, ze jeste$ osobg, ktdra jest lub
byta nosicielem CPE, i pokaz im list/karte.

Jak dtugo mozna by¢ nosicielem tej
bakterii?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie,
jak dtugo mozna by¢ nosicielem tej bakterii.
Czas ten moze wynosi¢ od kilku dni do blizej
nieokreslonego czasu.



