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ਕਲੋਸਟ&ੀਡੀਓਡਜ਼ 

 ਿਡਿਫਸਾਈਲ (C. diff) 

ਇਨਫੈਕ:ਨ 
ਮਰੀਜ਼% ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅ- ਸਲਾਹ 

 

 

ਇਨਫੈਕ&ਨ ਿਨਯੰਤਰਣ 

 
 

ਜੇਕਰ C. diff ਇਨਫੈਕ)ਨ 2 ਜ* ਵੱਧ ਵਾਰ ਵਾਪਸ ਆ2ਦਾ ਹੈ, ਤ* 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੀ)ਲ ਮਾਈਕ=ੋਬਾਇਓਟਾ ਟ=*ਸਪਲ*ਟ ਦੀ ਪੇ)ਕ) ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਲ ਿਵੱਚੋ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੁਹਾਡੀਆ ਅੰਤੜੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜ*ਦਾ ਹੈ ਤ* ਜੋ 

ਇਨਫੈਕ)ਨ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

 

ਆਪਣੇ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲLਦੇ ਰਹੋ ਜਦM ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਆਪਣੀਆ ਸਾਰੀਆ 
ਗੋਲੀਆਂ, ਕੈਪਸੂਲ ਜ* ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਖਤਮ ਨਹੀ ਕਰ ਲLਦੇ, ਭਾਵੇ ਤੁਸੀ 
ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਜਲਦੀ ਬੰਦ 

ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤ* ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

C. diff ਇਨਫੈਕ&ਨ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤ- ਿਕਵੇ ਰੋਿਕਆ 

ਜਾਵੇ 
C. diff ਇਨਫੈਕ)ਨ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਕੁਝ ਚੀਜ਼* ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀ ਇਸਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
ਕਰੋ 

• ਦਸਤ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤM ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 48 ਘੰਿਟਆ ਬਾਅਦ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। 
• ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ 

ਧੋਵੋ। 
• ਹਰੇਕ ਵਰਤM ਤM ਬਾਅਦ ਟਾਇਲਟ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਖੇਤਰ 

ਨੰੂ ਕੀਟਾਣੂਨਾ)ਕ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। 
• ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ ਹੋਰ ਧੋਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ* ਤM ਵੱਖਰੇ 
ਮਲ-ਮੂਤਰ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਚਾਦਰਾ ਧੋਵੋ। 

ਨਾ ਕਰੋ 
• ਤੌਲੀਏ ਅਤੇ ਫਲਾਨਲ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਸ*ਝੇ ਨਾ ਕਰੋ। 
• ਦਸਤ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਨਾ ਲਓ ਿਜਵY ਿਕ         
ਲੋਪੇਰਾਮਾਈਡ ਿਕ2ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋ ਇਨਫੈਕ)ਨ 
ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ਤੋ ਰੋਕ  ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਪਰਚੇ ਿਵੱਚ ਓਪਨ ਗਵਰਨਮLਟ ਲਾਇਸLਸ 
v3.0 ਦੇ ਤਿਹਤ ਲਾਇਸੰਸ)ੁਦਾ ਜਨਤਕ ਖੇਤਰ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ )ਾਮਲ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: https://www. 
nationalarchives.gov.uk/doc/open- 
government-licence/version/3/ 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਇਸ ਪਰਚੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸੋਧ ਜ* ਸੁਧਾਰ 
ਸੁਝਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ* ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ SWB ਲਾਇਬ=ੇਰੀ 
ਸੇਵਾਵ* ਨਾਲ ਐਕਸਟL)ਨ 3587 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 
ਜ* swbh.library@nhs.net ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 
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ਕਲੋਸਟ&ੀਡੀਓਡਜ਼ ਿਡਿਫਸਾਈਲ(C. diff) 

ਇਨਫੈਕ:ਨ ਕੀ ਹੈ? 
ਕਲੋਸਟ=ੀਡੀਓਡਜ਼ ਿਡਿਫਸਾਈਲ (C. diff) ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 

ਹੈ ਜੋ ਦਸਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਨc * ਲੋਕ* ਨੰੂ ਪ=ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ 

ਤੇ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

C. diff ਇਨਫੈਕ)ਨ ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣ* ਿਵੱਚ )ਾਮਲ ਹਨ: 
 

• ਦਸਤ। 

• eਚ ਬੁਖਾਰ। 

• ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ। 

• ਉਲਟੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ। 

• ਪੇਟ ਦਰਦ। 

 

ਤੁਹਾਨੰੂ C. diff ਇਨਫੈਕ:ਨ ਿਕਵB ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
C. diff ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤੜੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ 

ਿਕਸਮ* ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਰਿਹਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
 

ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਜਦੋ ਤੁਸੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲLਦੇ ਹੋ, ਤ* ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤੜੀ 

ਿਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਇਨਫੈਕ)ਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਜਦੋ ਿਕਸੇ ਨੰੂ C. diff ਇਨਫੈਕ)ਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦੂਜੇ ਲੋਕ* ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਲ ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਸਤੂਆ ਅਤੇ ਸਤਹ* ਤੇ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜ*ਦੇ ਹਨ। 

ਿਕਸਨੰੂ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ?  
 
ਤੁਹਾਨੰੂ C. diff ਇਨਫੈਕ)ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜੇਕਰ: 

 
• ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਲ ਤM ਵੱਧ ਹੈ। 
 
• ਤੁਸੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਜ* ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਲਈਆ ਹਨ। 
 
• ਤੁਸੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇ ਤM ਹਸਪਤਾਲ ਜ* ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋ। 
 
• ਤੁਹਾਡੀ ਇਿਮਊਨ ਪ=ਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ - ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

)ੂਗਰ ਵਰਗੀ ਲੰਬੇ ਸਮY ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਜ* ਗੁਰਦੇ ਫੇਲc ਹੋਣ, ਜ* 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਵਰਗੇ ਇਲਾਜ ਕਾਰਨ। 
 
• ਤੁਸੀ ਪ=ੋਟੋਨ ਪੰਪ ਇਿਨਿਹਬਟਰ (PPI) ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਜਵY ਿਕ ਓਮੇਪ=ਾਜ਼ੋਲ, 

ਜ* ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ ਪੇਟ ਦੇ ਐਿਸਡ ਨੰੂ ਘਟਾ2ਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲ* ਸੀ. ਿਡਫ (C. di. )ਇਨਫੈਕ)ਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਲਾਹ: ਤੁਰੰਤ ਜੀਪੀ-ਅਪੌਇੰਟਮ3ਟ ਲਈ ਪੱੁਛੋ ਜ8 NHS 111 

ਤੋ ਮਦਦ ਲਓ ਜੇਕਰ: 

 
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਸਤ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ 

ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਜ* ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਲਏ ਹਨ। 
 
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨੀ ਦਸਤ ਹਨ ਜ* ਤਲ ਤM ਖੂਨ ਵਗ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
• ਤੁਹਾਨੰੂ 7 ਿਦਨ* ਤੋ ਵੱਧ ਸਮY ਤੋ ਦਸਤ ਹਨ। 

ਤੁਸੀ 111 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ* 111 ਤM ਔਨਲਾਈਨ ਮਦਦ ਪ=ਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

C. diff ਇਨਫੈਕ:ਨ ਲਈ ਇਲਾਜ 
 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ C. diff ਦੀ ਇਨਫੈਕ)ਨ 

ਹੈ, ਤ* ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਜ*ਚ ਲਈ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਕਈ ਵਾਰ ਇਨਫੈਕ)ਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜ* 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ 

ਿਕ2ਿਕ C. diff ਇਨਫੈਕ)ਨ ਕਈ ਵਾਰ ਸੈਪਿਸਸ ਵਰਗੀਆਂ ਗੰਭੀਰ 

ਸਮੱਿਸਆਵ* ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
C. diff ਦੀ ਇਨਫੈਕ)ਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਇਸ ਤਰc* ਕੀਤਾ ਜ*ਦਾ ਹੈ: 

• ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ* ਤੁਸੀ ਜੋ ਵੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸਨੰੂ 

ਬੰਦ ਕਰੋ। 

• ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦਾ 10-ਿਦਨ* ਦਾ ਕੋਰਸ ਲੈਣਾ ਜੋ C. di. 

ਦੀ ਇਨਫੈਕ)ਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੀਹਾਈਡਰੇ)ਨ ਤM ਿਕਵY ਬਚਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ, ਿਜਵੇ ਿਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਿਕ ਤੁਸੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ 

ਪiਦੇ ਹੋ। 
ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਦਾ ਨਵ* ਕੋਰਸ )ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋ ਕੁਝ ਿਦਨ* ਬਾਅਦ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ* ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਨਫੈਕ)ਨ ਪੂਰੀ 

ਤਰc* ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ਿਵੱਚ 1 ਤੋ 2 ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ )ੁਰੂ ਕਰਨ ਤM ਬਾਅਦ 

ਿਵਗੜ ਜ*ਦੇ ਹਨ, ਤੁਸੀ ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜ* ਤੁਹਾਡੇ 

ਲੱਛਣ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ2ਦੇ ਹਨ, ਤ* ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ 

ਵਾਪਸ ਜਾਓ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਵਾਪਸ ਆ2ਦੇ ਹਨ, ਤ* ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। 
 

 
        


