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The University of Birmingham-এর একটি টিচিং�ং ট্রাাস্ট

The Midland Metropolitan University Hospital, City 
Health Campus, Sandwell Health Campus এবংং Rowley 

Regis Hospital কে� অন্তরু্ভু� ক্ত করছে�।

যদি� আপনাার উপসর্গগগুলো�ো ফি�রে� আসে�, তাাহলে� 
চি�কি�ৎসাা আবাারো�ো করাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

যদি� C. diff সংংক্রমণ 2 বাার অথবাা তাার চে�য়ে� 
বে�শি� বাার ফি�রে� আসে�, তাাহলে� আপনাাকে� মল 
মাাইক্রো�োবাায়ো�োটাা প্রতি�স্থাাপনে�র জন্যয বলাা হতে� 
পাারে�। এই পর্যাা�য়ে� একজন সুুস্থ ব্যযক্তি�র মল থে�কে� 
ব্যাা�কটে�রি�য়াা আপনাার অন্ত্রে� প্রবে�শ করাানো�ো হয় 
যাাতে� সংংক্রমণ বন্ধ করাা যাায়।

গুরুত্বপূূর্ণণ
আপনাার সব ট্যাা�বলে�ট, ক্যাা�পসুুল অথবাা তরল 
শে�ষ নাা হওয়াা পর্যযন্ত আপনাার অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক 
গ্রহণ করাা চাালি�য়ে� যাাবে�ন, এমনকি� যদি�ও আপনি� 
ভাাল বো�োধ করে�ন। যদি� আপনি� আপনাার চি�কি�ৎসাা 
তাাড়াাতাাড়ি� বন্ধ করে� দে�ন, তাাহলে� আপনাার 
উপসর্গগগুলো�ো আবাারো�ো ফি�রে� আসতে� পাারে�।

C. diff সংংক্রমণে�র বি�স্তাার রো�োধ করাার 
উপাায়
C. diff সংংক্রমণ খুুব সহজে�ই ছড়ি�য়ে� পড়তে� 
পাারে�। অন্যযদে�র মধ্যে�ে এটি ছড়ি�য়ে� পড়াার ঝঁুঁ�কি� 
কমাাতে� আপনি� কি�ছু কি�ছু কাাজ করতে� পাারে�ন।

যাা করবে�ন

•	  �আপনাার ডাায়রি�য়াা বন্ধ হওয়াার কমপক্ষে� 48 
ঘণ্টা পর্্যন্ত বাড়়িতে থাকন।

•	  �নি�য়মি�ত আপনাার হাাত সাাবাান ও পাানি� দি�য়ে� 
ধুয়ে ফেলুন।

•	  �প্রতি�বাার ব্যযবহাারে�র পর টয়লে�ট এবংং তাার 
আশেপাশের এলাকা জীবাণুনাশক দিয়়ে 
পরিষ্কার করুন।

যদি� আপনি� এই লি�ফলে�টে�র কো�োনো�ো সংংশো�োধনীী বাা  
উন্নতি� সুুপাারি�শ করতে� চাান, অনুুগ্রহ করে� SWB  

Library Services এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন এক্সটে�নশন  
3587 অথবাা ইমে�ইল করুন swbh.library@nhs.net.

•	  �মল লে�গে� থাাকাা কাাপড় ও চাাদর 
অন্্যযান্্য ধো�োয়়ার কাপড়চো�োপড় থেকে 
আলাদাভাবে সর্বোচ্চ তাপমাত্রায় 
ধো�োবেন।

যাা করবে�ন নাা

•	  �টাাওয়াাল অথবাা ফ্লাানে�ল শে�য়াার করবে�ন 
না।

•	  �ডাায়রি�য়াা বন্ধ করাার জন্যয 
লো�োপেরামাইডের মতো�ো ওষুধ খাবেন 
না কারণ এটি আপনার শরীর থেকে 
সংক্রমণ দরূ হতে বাধা দিতে পারে।

এই লি�ফলে�টটিতে� ওপে�ন গভর্ননমে�ন্ট 
লাাইসে�ন্স v3.0 এর অধীীনে� লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত 
পাাবলি�ক সে�ক্টরে�র তথ্যয রয়ে�ছে�। 
এখাানে� পাাওয়াা যাাবে�: https://www.
nationalarchives.gov.uk/doc/open-
government-licence/version/3/

https://www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/
https://www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/
https://www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/


ক্লো�োস্ট্রি�ডি�ওডস ডি�ফি�সি�ল (C.Diff) 
সংংক্রমণ কীী?
ক্লো�োস্ট্রি�ডি�ওডস ডি�ফি�সি�ল (C.Diff) হল এক 
ধরণে�র ব্যাা�কটে�রি�য়াা যাা ডাায়রি�য়াা হওয়াার কাারণ 
হতে� পাারে�। এটি অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক গ্রহণকাারীী 
ব্যযক্তি�দে�র আক্রাান্ত করে�। এটি সাাধাারণত ভি�ন্ন 
ধরণে�র অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাানো�ো 
হয়ে� থাাকে�।

C. diff সংংক্রমণে�র সাাধাারণ উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে�:

•	  ডাায়রি�য়াা (পাাতলাা পাায়খাানাা)।

•	  তীীব্র জ্বর।

•	  কু্ষুধাামন্দাা।

•	  অসুুস্থ বো�োধ করাা।

•	  পে�টে� ব্যযথাা।

কি�ভাাবে� আপনাার C. diff সংংক্রমণ হতে� 
পাারে�?
C. diff ব্যাা�কটে�রি�য়াা সাাধাারণত আপনাার অন্ত্রে� 
অন্যাা�ন্যয অনে�ক ধরণে�র ব্যাা�কটে�রি�য়াার সাাথে� 
অক্ষতি�করভাাবে� বাাস করে�।

কি�ন্তু কখনও কখনও যখন আপনি� 
অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক গ্রহণ করে�ন, তখন আপনাার 
অন্ত্রে�র ব্যাা�কটে�রি�য়াার ভাারসাাম্যয পরি�বর্তি�ি ত হতে� 
পাারে�, যাার ফল হল সংংক্রমণ হওয়াা।

যখন কাারো�োর C. diff সংংক্রমণ হয়, তখন যদি� 
ব্যযক্তি�টির মলে� পাাওয়াা ব্যাা�কটে�রি�য়াা জি�নি�সপত্র ও 
পৃৃষ্ঠতলে� স্থাানাান্তরি�ত হয়, তাাহলে� এটি খুুব সহজে�ই 
অন্যযদে�র মধ্যে�ে ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�।

কে� ঝঁুঁ�কি�তে� রয়ে�ছে�?
আপনাার C. diff সংংক্রমণ হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� 
যদি�:

•	  �আপনাার বয়স 65 বছরে�র বে�শি� হয়।

•	  �আপনি� অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক গ্রহণ করছে�ন, 
অথবা সম্প্রতি গ্রহণ করেছিলেন।

•	  �আপনি� দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� হাাসপাাতাাল অথবাা 
কেয়়ার হো�োমে আছেন।

•	  �আপনাার একটি দুরু্ববল ইমি�উন সি�স্টে�ম 
থাকলে - উদাহরণস্বরূপ, ডায়়াবেটিস 
অথবা কিডনি ব্্যর্্থতার মতো�ো দীর্্ঘমেয়়াদী 
শারীরিক অবস্থা, অথবা কেমো�োথেরাপির 
মতো�ো চিকিৎসার কারণে।

•	  �আপনি� প্রো�োটন পাাম্প ইনহি�বি�টর (PPI) 
গ্রহণ করছেন, যেমন ওমিপ্রাজল, অথবা 
অন্্যযান্্য ওষুধ যা পেটের অ্্যযাসিড কমায়।

•	  �আপনাার অতীীতে� C. diff সংংক্রমণ হয়ে� 
থাকে।

জরুরি� পরাামর্শশ: জরুরি� জি�পি� 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয বলবে�ন অথবাা NHS 
111 থে�কে� সাাহাায্যয নে�বে�ন যদি�:

•	  �আপনাার ডাায়রি�য়াা হয়ে�ছি�ল এবংং আপনি� 
অ্্যযান্টিবায়োটিক গ্রহণ করছেন, অথবা 
সম্প্রতি গ্রহণ করেছিলেন।

•	  �আপনাার রক্তাাক্ত ডাায়রি�য়াা হয়ে�ছে� অথবাা 
পায়ু থেকে রক্তপাত হচ্ছে।

•	  �আপনাার 7 দি�নে�র বে�শি� সময় ধরে� 
ডায়রিয়়া রয়েছে।

আপনি� 111 নম্বরে� কল করতে� পাারে�ন অথবাা 
অনলাাইনে� 111 থে�কে� সাাহাায্যয পে�তে� পাারে�ন।

C. diff সংংক্রমণে�র চি�কি�ৎসাা
যদি� কো�োনো�ো ডাাক্তাার মনে� করে�ন যে� আপনাার C. 
diff সংংক্রমণ হয়ে�ছে�, তাাহলে� তাারাা আপনাার 
পাায়খাানাার নমুুনাা পরীীক্ষাার জন্যয চাাইতে� পাারে�ন।

এই সংংক্রমণে�র চি�কি�ৎসাা কখনও কখনও বাাড়ি�তে�ই 
করাা যে�তে� পাারে�, অথবাা আপনাাকে� হাাসপাাতাালে� 
যে�তে� হতে� পাারে�। কাারণ C. diff সংংক্রমণগুলো�ো 
কখনও কখনও সে�পসি�সে�র মতো�ো আরো�ো গুরুতর 
সমস্যাা�র কাারণ হতে� পাারে�।

যাা দি�য়ে� C. diff সংংক্রমণে�র চি�কি�ৎসাা করাা হয়:

•	  �সম্ভব হলে� আপনি� যে� অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক 
গ্রহণ করছেন তা বন্ধ করে।

•	  �C. diff সংংক্রমণে�র চি�কি�ৎসাা করতে� পাারে� 
এমন আরেকটি অ্্যযান্টিবায়োটিকের 10-
দিনের কো�োর্্স গ্রহণ করে।

কি�ভাাবে� পাানি�শূূন্যযতাা এড়াানো�ো যাায় সে� সম্পর্কে�ে ও 
আপনাাকে� পরাামর্শশ দে�ওয়াা হবে�, যে�মন আপনি� 
প্রচুুর পরি�মাাণে� পাানি� পাান করছে�ন তাা নি�শ্চি�ত 
করুন।

অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিকে�র নতুন কো�োর্সস শুরু করাার 
কয়ে�কদি�ন পরে� আপনাার উপসর্গগগুলো�োর উন্নতি� 
হওয়াার কথাা। কি�ন্তু সংংক্রমণ সম্পূূর্ণণরূপে� সে�রে� 
যে�তে� 1 থে�কে� 2 সপ্তাাহে�র মতো�ো সময় লাাগতে� 
পাারে�।

যদি� আপনাার উপসর্গগগুলো�ো আরো�ো খাারাাপ হয়ে� 
যাায়, অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক শুরু করাার পরে� আপনি� খুুব 
অসুুস্থ বো�োধ করে�ন, অথবাা পরবর্তীী�তে�  আপনাার 
উপসর্গগগুলো�ো ফি�রে� আসে�, তাাহলে� জি�পি�’র কাাছে� 
ফি�রে� যাান।


