Jesli infekcja C. diff powrdci 2 lub wiecej razy,
moze zostaé zaproponowany przeszczep
mikrobioty katowej. Jest to zabieg, podczas
ktorego bakterie z katu zdrowej osoby sg
wprowadzane do Twoich jelit, aby pomdc

w zwalczeniu infekcji.

Wazne

Nalezy kontynuowac przyjmowanie
antybiotykéw, az do wyczerpania wszystkich
tabletek, kapsutek lub ptynu, nawet jesli
poczujesz sie lepiej. Jesli przedwczesnie
przerwiesz leczenie, objawy mogg powrdcic.

Jak zapobiegac rozprzestrzenianiu sie
zakazenia C. diff

Zakazenia C. diff mogg rozprzestrzeniad sie
bardzo tatwo. Jest kilka rzeczy, ktére mozesz
zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia
choroby na innych.

Co nalezy zrobi¢

e Pozostan w domu przez co najmniej
48 godzin po ustgpieniu biegunki.

e Regularnie myj rece wodga z mydtem.

e Po kazdym uzyciu wyczysc¢ toalete i obszar
wokoét niej srodkiem dezynfekujgcym.

e Pierz ubrania i posciel zabrudzong katem
oddzielnie od innego prania w najwyzszej
mozliwej temperaturze.

Czego nie nalezy robic

e Nie uzywaj tych samych recznikéw lub
myjek co inne osoby.

e Nie przyjmuj lekow
przeciwbiegunkowych, takich jak
loperamid, poniewaz mogg utrudniac
walke Twojego organizmu z infekcja.

Ta ulotka zawiera informacje sektora

publicznego dostepne na licencji Open

Government Licence v3.0. Dostepne na:

https://www.nationalarchives.gov.uk/

doc/open-government-licence/version/3/

Jesli chcesz zasugerowac jakiekolwiek poprawki
lub zmiany w tej broszurze, skontaktuj sie z SWB
Library Services pod numerem wewnetrznym 3587 lub
napisz na adres swbh.library@nhs.net.
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Czym jest infekcja Clostridioides difficile

(C. diff)?
Clostridioides difficile (C. diff) to bakteria,
ktéra moze powodowac biegunke. Wystepuje
u 0s6b, ktére przyjmowaty antybiotyki. Zwykle
zakazenie tg bakteriag mozna leczy¢ innym
rodzajem antybiotyku.
Typowe objawy infekcji C. diff obejmuja:

e Biegunke.

e Wysoka temperature.

e Utrate apetytu.

e Nudnosci.

e Bol brzucha.

Jak dochodzi do infekcji C. diff?

Bakterie C. diff zwykle bytujg w jelitach wraz
z innymi bakteriami bez zadnych negatywnych
skutkdw.

Jednak czasami przyjmowanie antybiotykdéw
moze zaburzy¢ rownowage bakteryjng
w jelitach, prowadzac do infekc;ji.

Gdy masz infekcje C. diff, bakterie z katu
moga fatwo przenosic sie na przedmioty
i powierzchnie.

Kto jest w grupie ryzyka?

Ryzyko infekcji C. diff jest wieksze u osdb, ktdre:

* majg ponad 65 lat;

e przyjmujg lub niedawno przyjmowaty
antybiotyki;

e przebywaja dtugoterminowo w szpitalu
lub domu opieki;

* majg ostabiony uktad odpornosciowy
—np. z powodu chordb przewlektych
(cukrzyca, niewydolnos¢ nerek) lub
leczenia (chemioterapia).

e przyjmujg inhibitory pompy protonowej
(IPP), np. omeprazol, lub inne leki
zmniejszajgce kwasowos¢ zotgdka.

e miaty wczesniej infekcje C. diff.
Postepowanie w pilnych przypadkach: Nalezy
pilnie skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym
lub skorzysta¢ z pomocy NHS 111 w przypadku
osob, ktore:

* majg biegunke i przyjmujg lub niedawno

przyjmowaty antybiotyki;

* majg biegunke z krwig lub krwawienie

z odbytu;
* majg biegunke utrzymujaca sie dtuzej
niz 7 dni.
Mozna zadzwoni¢ pod numer 111 lub
skorzystaé z pomocy online na stronie 111.

Leczenie infekc;ji C. diff

Jesli lekarz podejrzewa infekcje C. diff, moze
zleci¢ badanie prébki katu.

Infekcje czasem mozna leczyé w domu, ale
moze by¢ wymagana hospitalizacja. Wynika to
z ryzyka powaznych powikfan, takich jak sepsa.

Leczenie infekcji C. diff obejmuje:

e W miare mozliwosci zaprzestanie
przyjmowania dotychczasowych
antybiotykdw.

e 10-dniowag kuracje innym antybiotykiem
zwalczajgcym C. diff.

Nalezy rowniez dbac¢ o nawodnienie, np.
poprzez picie duzej ilosci wody.

Objawy powinny sie poprawi¢ w ciggu kilku dni
od rozpoczecia nowej kuracji antybiotykowe;.
Petne wyleczenie moze jednak zajgé 1-2
tygodni.

Nalezy ponownie skonsultowac sie z lekarzem,
jesli objawy nasilg sie, czujesz sie znacznie
gorzej lub jesli objawy powrdca.

W przypadku nawrotu infekcji moze by¢
konieczne powtdrzenie leczenia.



