Daca infectia cu C. diff revine de 2 sau mai
multe ori, vi se poate oferi un transplant de
microbiota fecald. Aceasta este unde bacteriile
din excrementele unei persoane sandtoase
sunt introduse Tn intestin pentru a ajuta la
oprirea infectiei.

Important

Continuati sa luati antibiotice pana cand ati
terminat toate comprimatele, capsulele sau
lichidele, chiar daca va simtiti mai bine. Daca
Tntrerupeti tratamentul devreme, simptomele
ar putea reveni.

Cum sa preveniti raspandirea unei
infectii cu C. diff

Infectiile cu C. diff se pot raspandi foarte usor.
Exista cateva lucruri pe care le puteti face
pentru a reduce riscul de a-l transmite altora.

Ce sa faceti

e Ramaneti acasa pana la cel putin 48 de ore
dupa ce diareea se opreste.

e Spalati-va pe maini Tn mod regulat folosind
apa si sapun.

e Curatati toaleta si zona din jurul acesteia cu
dezinfectant dupa fiecare utilizare.

e Spalati hainele si cearsafurile cu caca
separat de alte spalari la cea mai mare
temperatura posibila.

Ce sa nu faceti

e Nuimpartiti prosoape si flanele.

e Nu luati medicamente pentru a opri
diareea precum loperamida
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Ce este infectia cu Chloridoids Difficile
(C.Diff)?

Chloridoids difficile (C. diff) este un tip de
bacterie care poate provoca diaree. Afecteaza
persoanele care au luat Antibiotice. De obicei,
poate fi tratat cu un alt tip de antibiotic.

Simptomele comune ale unei infectii cu C.
difficile includ:

e Diaree.

e O temperatura ridicata.

e Pierderea poftei de mancare.

e Masimt rau.

e O durere de stomac.

Cum obtii o infectie cu C. diff?

Bacteriile C. diff traiesc de obicei inofensiv
in intestin impreuna cu multe alte tipuri de
bacterii.

Dar uneori, atunci cand luati antibiotice,
echilibrul bacteriilor din intestin se poate
schimba, provocand o infectie.

Cand cineva are o infectie cu C. diff, aceasta
se poate raspandi la alte persoane foarte
usor daca bacteriile gasite Tn excrementele
persoanei sunt transferate pe obiecte si
suprafete.

Cine este in pericol?
Este mai probabil sa faceti o infectie cu C. diff
daca:
e Aipeste 65 de ani.
e Luati sau ati luat recent antibiotice.
e Stati n spital sau intr-un azil de ingrijire
pentru o lunga perioada de timp.

e Aveti un sistem imunitar slabit — de
exemplu, din cauza unei afectiuni pe
termen lung, cum ar fi diabetul sau
insuficienta renala, sau un tratament
precum chimioterapia.

e Luati un inhibitor al pompei de protoni
(IPP), cum ar fi omeprazolul, sau alte
medicamente care reduc acidul gastric.

e Atiavut o infectie cu C. diff in trecut.

Sfaturi urgente: Cereti o programare urgenta
la medicul de familie sau obtineti ajutor de la
NHS 111 daca:

e Aveti diaree si luati sau ati luat recent
antibiotice.

e Aveti diaree sangeroasa sau sangerari
de jos.

e Aveti diaree mai mult de 7 zile.

Puteti suna la 111 sau puteti obtine ajutor de la
111 online.

Tratamente pentru o infectie cu C. diff

Daca un medic crede ca aveti o infectie cu C.
diff, acesta poate cere o proba de caca ta de
testat.

Infectia poate fi uneori tratata acasa sau poate
fi necesar sa mergeti la spital. Acest lucru se
datoreaza faptului ca infectiile cu C. diff pot
duce uneori la probleme mai grave, cum ar fi
sepsisul.

O infectie cu C. diff este tratata prin:

e QOprirea oricaror antibiotice pe care le
luati, daca este posibil.

e Luarea unuicurs de 10 zile cu un alt
antibiotic care poate trata infectia cu C.
diff.

De asemenea, vi se vor oferi sfaturi despre
cum sa evitati deshidratarea, cum ar fi sa va
asigurati ca beti multa apa.

Simptomele dumneavoastra ar trebui sa se
imbunatateasca la cateva zile dupa inceperea
noului curs de antibiotice. Dar poate trece 1
pana la 2 saptamani pana cand infectia dispare
complet.

Tntoarceti-va la medicul de familie dac
simptomele se inrdutatesc, va simtiti foarte rau
dupa inceperea antibioticelor sau simptomele
revin dupa aceea.

Daca simptomele revin la tratament, poate fi
necesar sa se repete tratamentul.



